
 

 

 

 

 

 

 ７月に入り、夏休みが目前に迫ってきました。1 学期には運動会や移動教室、修学旅行など様々な行事が

ありました。そこで経験したことは、自分自身を成長させてくれるものです。普段の授業の中でも「すごく

成長したなあ！去年はできなかったのに今年はできるようになっている、すごい！」と成長を感じるこ

とが多くありました。嬉しかったこと、努力したこと、あまり上手くいかなかったこと、困ったこと…振り

返りを行う中で自分をステップアップさせるためのヒントを見つけ、今後に生かしていきましょう。 

 

新しい教材 ゲーム編 
 ゲームを通して他者との関わりやその場に適した発言などを学ぶことができます。また、勝敗をつけ

ること以外にも大切なことがあると気づいたり、集中力の向上、指先運動の強化に繋がるゲームもあり

ます。そして、何より、ストレス解消！授業で疲れた時にはストレス解消の意味も含めてゲームを行うこ

とがあります。今回は最近導入したゲームを紹介します！ 

 

 

集中力、計算力、マナーなど、ダーツをしながら様々なことを学んでいます！ 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 令和７年 7月  1日 

新宿区立西早稲田中学校 校長 塚本 桂子 

＜拠点校＞新宿区立西早稲田中学校 ＜巡回校＞ 西新宿中学校 新宿中学校 

マグダーツ 



 

モルックは、フィンランドのカレリア地方の伝統的なゲームを元に開発さ

れたゲームです。キャンプ地など、本来は野外で遊ぶ仕様となっていま

す。気軽にできるゲームながらも戦略を考えたり計算をしたり・・・となかなか頭を使います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドブル（Dobble）は、2 枚のカードに描かれた 50 種類以上のマークの中か

ら、共通のマークをいち早く見つけることを目指すスピード系のカードゲーム

です。どの 2 枚のカードを組み合わせても、必ず 1 つだけ共通のマークが存

在するという特性を利用しています。今年度は専門員の先生が“オリジナルドブル”を作ってく

れました！ 

～ お問い合わせ ～ 

西早稲田中学校 03－3205－9674 

まなびの教室（サポート教室）直通 

03－5285－3080 

西新宿中学校  03－5330－0661 

新宿中学校   03－3357－6191 

ドブル 

モルック 

↑市販のドブル 

専門員特製！ 

“数字”“漢字”“アルファベット” 

ドブル 

 


