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[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

炭水化物

8
水

ドライカレー

○

鶏ひき肉（もも）,
鶏ひき肉(むね）,大
豆(乾)

牛乳 精白米,米粒麦,米
粉,じゃがいも,さ
とう,米粉マカロ
ニ

油 にんじん,ホール
トマト（缶）,
ピーマン

たまねぎ,しょうが,に
んにく,セロリ,キャベ
ツ,きゅうり,コーン

コロコロマカロニサラダ

9
木

赤飯

○

鰤の照り焼き

野菜の和えもの

ぶどうゼリー

すまし汁

ささげ(乾),ぶり,油揚
げ,かつおけずり節,豆
腐,ちらしかまぼこ

牛乳,だし昆布,生
わかめ,粉寒天

精白米,もち米,さ
とう,でんぷん

にんじん,こまつ
な

しょうが,キャベツ,だ
いこん,長ねぎ,ぶどう
ジュース

10
金

五目あんかけ丼

○

鶏もも肉,いか,むき
えび,なると,鶏ひき
肉(むね）

牛乳 精白米,米粒麦,で
んぷん,ワンタン
の皮

油,ごま油 にんじん,チンゲ
ンサイ

にんにく,しょうが,長
ねぎ,干ししいたけ,た
けのこ,たまねぎ,はく
さい,もやし,しめじ,美
生柑

ワンタンスープ

みしょうかん

13
月

ホットドック

○

フランクフルト,
ベーコン,いんげん
まめ(乾),あさりむ
きみ(水煮)

牛乳,調理用牛乳,
生クリーム

無塩パン,さとう,
じゃがいも,小麦
粉

バター,油 にんじん,パセリ,
こまつな

キャベツ,たまねぎ,に
んにく,きゅうり,もや
し,コーン

豆とあさりのチャウダー

４種の野菜サラダ

14
火

ひじきごはん

○

鶏もも肉,油揚げ,あ
じ,卵

牛乳,芽ひじき
(乾)

精白米,米粒麦,つ
きこんにゃく,さ
とう,小麦粉,でん
ぷん,パン粉
（乾）

油,揚げ油,白ご
ま,黒ごま,ごま油

にんじん,さやい
んげん

にんにく,きゅうり,も
やし,きよみアジの辛子風味ごまフライ

野菜の華風和え

清見オレンジ

15
水

麦ご飯

○

いり大豆,みそ,鶏も
も肉,生揚げ,かつお
けずり節,みそ

牛乳,あおさ(素干
し)

精白米,米粒麦,さ
とう,こんにゃく,
じゃがいも

油 にんじん,さやい
んげん

ごぼう,干ししいたけ,
たけのこ,ふき,だいこ
ん,えのきたけ,長ねぎ

鉄火みそ

春野菜の煮物

あおさ汁

16
木

刻みきつねうどん

○

かつお厚けずり節,
鶏もも肉,油揚げ,焼
き竹輪,ツナ缶（油
漬）,ツナ水煮（ﾚﾄﾙ
ﾄ）

牛乳,だし昆布,あ
おのり

うどん,さとう,小
麦粉

揚げ油,油 にんじん,こまつ
な

干ししいたけ,たまね
ぎ,長ねぎ,だいこん,
キャベツ

ちくわの二色揚げ(青のり･にんじん)

大根とツナの和えもの

17
金

チャーハン

○

豚かた肉,むきえび,
豚ひき肉,押し豆腐,
豆腐

牛乳 精白米,米粒麦,さ
とう,でんぷん,
しゅうまいの皮,
はるさめ

油,ごま油 にんじん,こまつ
な

しょうが,長ねぎ,グリ
ンピース,たまねぎ,干
ししいたけ,キャベツ,
きくらげ

花しゅうまい

春雨スープ

20
月

かやくごはん

○

鶏ひき肉（もも）,
油揚げ,ツナ缶（油
漬）,卵,かつおけず
り節,みそ

牛乳,芽ひじき
(乾)

精白米,米粒麦,こ
んにゃく,さとう,
じゃがいも

油 にんじん,さやい
んげん,こまつな

干ししいたけ,グリン
ピース,たまねぎ,春
キャベツ,えのきたけ,
長ねぎ

千種焼き

新じゃがの甘辛煮

春キャベツのみそ汁

21
火

わかめご飯

○

さば(文化干し),豚
かた肉,かつおけず
り節,油揚げ,豆腐,
みそ

牛乳,生わかめ 精白米,米粒麦,こ
んにゃく,じゃが
いも

ごま油,油 にんじん,こまつ
な

もやし,切干し大根,ご
ぼう,長ねぎさばの文化干し

切干大根のお浸し

豚汁

22
水

タンめん

○

鶏もも肉,豚ひき肉,
豚肝臓,大豆(乾)

牛乳 中華めん,でんぷ
ん,ぎょうざの皮,
小麦粉

油,ごま油,揚げ油 にんじん,チンゲ
ンサイ,にら

しょうが,にんにく,長
ねぎ,キャベツ,もやし,
コーン,デコポン

ｼﾞｬﾝﾎﾞぎょうざ

デコポン

23
木

エビとイカのクリームライス

○

鶏もも肉,むきえび,
いか

牛乳,調理用牛乳,
寒天

精白米,米粒麦,小
麦粉,じゃがいも,
さとう

油 にんじん,赤パプ
リカ,パセリ,グ
リーンアスパラガ
ス

たまねぎ,マッシュルー
ム,にんにく,キャベツ,
パイン缶（チビット）,
黄桃缶（ダイス）,みか
ん缶

伊那市産アスパラガスのサラダ

フルーツポンチ

24
金

麦ごはん

○

粉かつお,豚もも肉,
みそ,生揚げ,鶏もも
肉,卵

牛乳,ちりめん
じゃこ

精白米,米粒麦,さ
とう,でんぷん,
じゃがいも

ごま油,油 こまつな,にんじ
ん,チンゲンサイ

にんにく,しょうが,た
けのこ,キャベツ,長ね
ぎ,きくらげ,たまねぎ

小松菜とジャコのふりかけ

家常豆腐

卵と野菜の中華スープ

27
月

ハニートースト

○

豚かた肉,フランク
フルト,いんげんま
め(乾),鶏ひき肉
（もも）

牛乳 胚芽食パン,はち
みつ,さとう,じゃ
がいも,マカロニ

バター,油 にんじん,ピーマ
ン,パセリ

にんにく,たまねぎ,
キャベツ,マッシュルー
ム

カレーポトフ

マカロニのトマトソテー

にんじん,こまつ
な,パセリ

たまねぎ,しょうが,し
めじ,キャベツ,にんに
く

鶏肉のヘルシーバーグ

きのこと野菜のソテー

ジュリアンスープ

28
火

ご飯

○

鶏ひき肉（もも）,
押し豆腐,高野豆腐,
みそ,ベーコン,鶏も
も肉,レンズまめ
(乾)

牛乳,芽ひじき
(乾)

たけのこご飯

○

鶏ひき肉(むね）,油
揚げ,かつおけずり
節,鶏もも肉,生揚
げ,みそ

牛乳,だし昆布,し
しゃも

精白米,さとう,春
巻きの皮,小麦粉,
じゃがいも

油精白米,でんぷん,
じゃがいも

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

旬の食材：アスパラガス、ちりめんじゃこ、たけのこ、ふき、ニラ、新じゃが、春キャベツ、ごぼう、デコポンなど
新宿区の友好提携都市・伊那市よりアスパラガスが納品されます。

油,揚げ油,ごま油 さやいんげん,に
んじん

ゆでたけのこ,だいこ
ん,長ねぎ,デコポンししゃものパリパリ揚げ

みそけんちょう汁

デコポン

30
木

入学・進級献立

人気献立

伊那市産アスパラ献立


