
 

 

 

 

 

風爽やかな新緑の季節を迎えました。ゴールデンウィークが目の前

にやってきました！４月の疲れをとり、暑くなる夏に備えましょう。   

５月は運動会があります。好き嫌いせずにしっかり食べて、早寝早起

きをして体調を整えていきましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

５月は端午の節句があります。 

端午の節句は「男の子の誕生を祝うとともに、その健やかな成長を祈る行事」です。 

７日「牛乳、中華おこわ、具だくさん五目スープ、きなこよもぎ団子」です。 

３０日の運動会では皆さんが午後も精一杯頑張れるよう「牛乳、唐揚げ丼、中華春雨スープ、

白玉サイダーフルーツポンチ」にしました！！ 
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給食でも日本の各地域の郷土料理をだしていきます。 

学校の牛乳 1 本で 

カルシウム 227ｍｇ。 

毎日飲むことが大切！ 


