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[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

炭水化物

1
金

麦ごはん

○

豚ばら肉,豚かた
肉,みそ,八丁みそ,
焼き竹輪

牛乳,生わかめ,
粉寒天,調理用
牛乳,生クリー
ム

精白米,米粒麦,
さとう,でんぷ
ん

油,ごま油 にんじん,赤
ピーマン

にんにく,しょうが,干しし
いたけ,たまねぎ,キャベ
ツ,もやし,きゅうり

回鍋肉

野菜と竹輪の香味サラダ

抹茶ミルクゼリー

7
木

中華おこわ

○
具だくさん五目スープ

きなこよもぎ団子

鶏もも肉,大豆
(乾),鶏むね肉,豆
腐,きな粉

牛乳 精白米,もち米,
白玉粉,上新粉,
さとう

ごま油,油 にんじん,こま
つな,冷凍よも
ぎ

たけのこ,干ししいたけ,
しょうが,にんにく,もや
し,長ねぎ

8
金

カレーライス

○

鶏もも肉,レンズま
め(乾),大豆(乾)

牛乳,ちりめん
じゃこ

精白米,米粒麦,
じゃがいも,米
粉,さとう

油,ごま油 にんじん,ホー
ルトマト
（缶）,こまつ
な

にんにく,しょうが,たまね
ぎ,セロリ,キャベツ,もや
し,みかん

じゃこと豆のサラダ

冷凍みかん

11
月

広東麺

○

鶏もも肉,あさりむ
きみ(水煮),うずら
卵,卵

牛乳,調理用牛
乳

中華めん,さと
う,でんぷん,小
麦粉

油,ごま油,バ
ター

にんじん,チン
ゲンサイ

にんにく,しょうが,長ね
ぎ,きくらげ,たけのこ,は
くさい,もやし,きゅうり,
だいこん,パイン缶（チ
ビット）

野菜のピリ辛中華和え

パイナップルケーキ

12
火

麦ごはん、のりとあさりの佃煮

○

あさりむきみ(水
煮),さば,鶏もも
肉,かつおけずり
節,豆腐

牛乳,ほしのり 精白米,米粒麦,
さとう,こん
にゃく,じゃが
いも

ごま油,油 にんじん,こま
つな

しょうが,長ねぎ,もやし,
ごぼう,だいこんサバの香味焼き

野菜のからし和え

けんちん汁

13
水

チキンライス

○

鶏もも肉,ツナ缶
（油漬）,豚かた
肉,レンズまめ(乾)

牛乳 精白米,米粒麦,
さとう,じゃが
いも,春巻きの
皮,小麦粉

油,バター,揚げ
油,マヨネーズ
(ｴｯｸﾞｹｱ）

にんじん,トマ
トジュース,パ
セリ

たまねぎ,マッシュルーム,
グリンピース,レモン（果
汁）,にんにく,キャベツ

ポテト春巻き

レンズ豆のスープ

14
木

コーンマヨネーズドッグ

○

ベーコン,豚かた
肉,フランクフル
ト,レンズまめ(乾)

牛乳,粉チーズ,
芽ひじき(乾),
カットわかめ
(乾)

コッペパン,
じゃがいも,さ
とう

マヨネーズ(ｴｯ
ｸﾞｹｱ）,油,ごま
油

パセリ,にんじ
ん

コーン,たまねぎ,にんに
く,キャベツ,もやし,きゅ
うり

洋風煮込み

海藻サラダ

15
金

麻婆豆腐丼

○

鶏ひき肉（もも）,
鶏肝臓,大豆(乾),
みそ,八丁みそ,押
し豆腐,ロースハム

牛乳 精白米,米粒麦,
さとう,でんぷ
ん,はるさめ

油,ごま油 にら にんにく,しょうが,長ね
ぎ,干ししいたけ,たまね
ぎ,もやし,きゅうり,メロ
ン

バンサンスー

メロン

18
月

もちきびごはん

○

鶏ひき肉（もも）,
大豆(乾),ツナ缶
（油漬）,かつおけ
ずり節,卵

牛乳,だし昆布,
生わかめ

精白米,きび,
じゃがいも,さ
とう,小麦粉,パ
ン粉（乾）,で
んぷん

揚げ油,油 にんじん,こま
つな

たまねぎ,にんにく,キャベ
ツ,コーン,えのきたけ,長
ねぎ

大豆入りミートコロッケ

キャベツとツナのソテー

わかめ入りかきたま汁

19
火

ぶどうパン

○

豚ひき肉,鶏もも肉 牛乳,調理用牛
乳,スキムミル
ク,ピザ用チー
ズ

ぶどうパン,
じゃがいも,さ
とう

バター,油 にんじん,ホー
ルトマト
（缶）,パセリ,
かぶ(葉)

にんにく,たまねぎ,セロ
リ,しょうが,キャベツ,か
ぶ,パインアップル

ポテトの重ね焼き

キャベツとかぶのスープ

パイナップル

20
水

コーンピラフ

○

鶏もも肉,いんげん
まめ(乾),あさりむ
きみ(水煮),油揚げ

牛乳,粉寒天 精白米,米粒麦,
じゃがいも,は
ちみつ,さとう

油,バター にんじん,カッ
トトマト
（缶）,こまつ
な

たまねぎ,コーン,マッシュ
ルーム,グリンピース,にん
にく,セロリ,キャベツ,
きゅうり,ぶどうジュース

マンハッタン風クラムチャウダー

カリカリ油揚げのサラダ

ぶどうゼリー

21
木

五目うどん

○

かつおけずり節,鶏
もも肉,油揚げ,ツ
ナ缶（油漬）

牛乳,芽ひじき
(乾),粉寒天,調
理用牛乳,スキ
ムミルク,練乳

うどん,さとう 油 にんじん,こま
つな

たまねぎ,干ししいたけ,長
ねぎ,キャベツ,みかん缶,
黄桃缶（ダイス）

ひじきとﾂﾅの和え物

フルーツ杏仁

22
金

ごはん

○

かつお　角切り,か
つおけずり節,鶏も
も肉,豆腐,みそ,み
そ

牛乳,だし昆布 精白米,でんぷ
ん,さとう,じゃ
がいも

揚げ油 こまつな,にん
じん

しょうが,キャベツ,もや
し,だいこん,ごぼう,長ね
ぎ

初がつおの揚げ煮

野菜のわさび醤油

みだくさん汁

25
月

ツナトマトスパゲッティ

○

ツナ缶（水煮）,ツ
ナ缶（油漬）,い
か,むきえび,あさ
りむきみ(冷凍)

牛乳,粉チーズ,
粉寒天

スパゲッティ,
でんぷん,さと
う

油,オリーブ油,
揚げ油,ごま油

にんじん,ホー
ルトマト（缶）

にんにく,たまねぎ,マッ
シュルーム,きゅうり,キャ
ベツ,しょうが,りんご
ジュース,りんご(缶詰)

クラムサラダ

ごろごろリンゴゼリー

26
火

親子丼

○

鶏もも肉,なると,
卵,かつおけずり
節,鶏むね肉,豆腐

牛乳,だし昆布,
生わかめ,あお
のり

精白米,米粒麦,
さとう,じゃが
いも

油 にんじん たまねぎ,長ねぎ,グリン
ピース豆腐とわかめのすまし汁

のりじゃが

27
水

きのこの醤油バターピラフ

○

鶏もも肉,シル
バー,ベーコン,ひ
よこまめ(乾)

牛乳,プレーン
ヨーグルト

精白米,米粒麦,
さとう

バター,油 にんじん,こま
つな

たまねぎ,マッシュルーム,
しめじ,エリンギ,グリン
ピース,にんにく,しょう
が,もやし,コーン,キャベ
ツ

タンドリーフィッシュ

コーンサラダ

ひよこ豆と野菜のスープ

28
木

きなこ揚げパン

○

きな粉,豚かた肉,
大豆(乾),ベーコン

牛乳,調理用牛
乳,粉チーズ

コッペパン,さ
とう,じゃがい
も,食パン

揚げ油,油,マヨ
ネーズ(ｴｯｸﾞｹ
ｱ）,オリーブ油

にんじん にんにく,セロリ,たまね
ぎ,マッシュルーム,キャベ
ツ,きゅうり

ポークビーンズ

シーザーサラダ

たまねぎ,キャベツ,えのき
たけ,きゅうり,かぶ,しょ
うが

ｼﾞｬｶﾞｲﾓのそぼろ煮

鮭のチャンチャンマヨ焼き

かぶのしょうがじょうゆがけ

29
金

麦ごはん

○

かつおけずり節,鶏
ひき肉(むね）,さ
け,みそ

牛乳 精白米,米粒麦,
じゃがいも,さ
とう,でんぷん

○

鶏もも肉,鶏もも肉
(皮なし)

牛乳 精白米,米粒麦,
でんぷん,普通
はるさめ(乾),
白玉粉,さとう

油,マヨネーズ
(ｴｯｸﾞｹｱ）

にんじん,さや
いんげん,かぶ
(葉)

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。
旬の食材：かつお、あさり、にら、玉ねぎ、キャベツ、かぶ、じゃがいも、メロンなど

揚げ油,油,ごま
油

にんじん,こま
つな

しょうが,にんにく,キャベツ,
きくらげ,たまねぎ,もやし,パ
イン缶（チビット）,黄桃缶
（ダイス）,みかん缶,みかん
缶汁

中華春雨スープ

白玉サイダーフルーツポンチ

30
土

唐揚げ丼

こどもの日献立

運動会献立

北海道献立

八十八夜献立


