
 

 

 

 

 ７月に入り、夏休みが目前に迫ってきました。今年度は部活動や水泳など、昨年度の今の時期には行わ

れていなかった活動が復活しました。そのような活動の中でのひとつひとつの経験や人との関わりは、

自分自身を成長させてくれるものです。ぜひ、1 学期の自分をふり返ってみてください。昨年度に

比べてできるようになったこと、頑張れたこと、あまり上手くいかなかったこと、困ったこと…ふり

返りの中から、自分をステップアップさせるためのヒントを見つけ、今後の行動や人との関わりな

どに生かしていきましょう。 

 

 

 

３年生の中には「○○高校はどうかな？」「○○高校の説明会に行ってみよう」と考えている人もいる

ことだと思います。１，２年生は「進路のことはまだまだ先だなぁ」と思っているかもしれません。しか

し、進路について考えることは、「早すぎる」ということはありません。ぜひ、１、２年生の皆さんも進

学先について目を向け、考える機会を作ってください。 

今回は都立高校について、載せます。進路を考える際、参考にしてみてください。特に、３年生のみな

さんは、学校見学や説明会への参加を考えておきましょう。 

○都立高校○ 

 都内に住んでいることが条件となり、受験ができる。教育課程や学科の幅が広く、規則も自主性を重ん

じる校風の学校が多い。東京都では学区制が廃止されたため、どの地域の学校も受験することができる。 

全日制普通科・総合学科・単位制・科学技術高校・総合芸術高校・昼夜間定時制高校（単位制）・エン

カレッジスクール・チャレンジスクール（定時制・総合学科）がある。 

普通科 幅広い一般的な教養を身につけることを目標とし、大学や専門学校への進学を目指

した指導に力を入れている。 

専門学科 工業や商業などに関する専門的な知識と技術を身につけることを目標としている。

大学受験にも力を入れ始めている学校も多くなってきている。 

総合学科 多様な科目を設置して、普通教育と専門教育を総合的に行う学校で、多様な能力・適

性等に対応した柔軟な教育を行う。 

単位制 必修科目の他に選択科目を受けることで、高校卒業に必要な単位を履修する。個性や

特性・進路希望に対応した特色型、進学重視型、専門高校型がある。 

科学技術高校 先端的な科学技術を学び、理工系や薬学系の大学への進学を目指す専門高校。 

総合芸術高校 我が国の芸術文化を支えていく、高度な専門性と幅広い教養、豊かな感性を備えた人

材を育成するために設置された、都立高校唯一の芸術学科単独の専門高校。 

昼夜間定時制 単位制で昼夜開講多部制の高校。様々な進路希望に対応した多様で弾力的な教育を

行っている。 
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＜エンカレッジスクール＞ 

東京都が指定した新しいタイプの全日制高校。小学校や中学校で十分に能力を発揮できなかったが、高

校でやり直したいという生徒を対象とする。普通科でありながら、30 分授業、習熟度別、２人担任制、

体験学習の重視など、様々な特色ある教育課程をもつ。 

 発達障害があるなど、特別な配慮が必要な生徒の学び直しにも力を入れている。小中学校で十分に力を

伸ばすことができなかった生徒のやる気を育て、励まして応援し（エンカレッジ）、学校生活を充実させ

ることに重点を置いた学校。 

※学力による試験は行わず、面接・作文による選抜を行う 

○高校○ 

足立東高校（足立区）、蒲田高校（大田区）、練馬工業高校（練馬区）、東村山高校（東村山市）、秋留台

高校（あきる野市） 

 

＜チャレンジスクール＞ 

 東京都の取り組みの一つとして設立された、昼夜間３部制の定時制・単位制・総合学科の高校。午前

部・午後部・夜間部に分かれており、働きながら勉強をする生徒や自分の目的に合わせて学びたい生徒も

通いやすい。カリキュラムにボランティアによる単位があったり、総合学科ならではの選択科目の中に専

門科目が多く用意されていることが特徴。８月にある募集（若干名）で合格すれば、９月から入学するこ

とも可能。 

 小中学校で不登校を経験したり、高校で中途退学を経験したりした生徒などが自分の目標を新たに見

つけて「チャレンジ」していくことのできることに重点を置いた学校。 

※学力による試験は行わず、小論・面接、志願申告書（自己 PR文書・学校指定）による選抜を行う。 

○高校○ 

大江戸高校（江東区）、六本木高校（港区）、世田谷泉高校（世田谷区）、稔ヶ丘高校（中野区）、桐ヶ丘

高校（北区）、八王子拓真高校（八王子市・チャレンジ枠…受験後は一般受験生と同じクラスになる） 

 

 

 

＜今後の主な予定＞ 

７月５日～１６日  個別面談 

７月５日～ ９日 １学期のまなびの授業終了 

８月３１日～    ２学期のまなびの授業開始 

１０月末～    個別の前期指導計画のまとめの確認 

             個別の後期指導計画の立案の確認 

 

 

 よい夏休みを過ごしてください。 

～ お問い合わせ ～ 

西早稲田中学校 ０３－３２０５－９６７４ 

まなびの教室（サポート教室）直通 

０３－５２８５－３０８０ 

西新宿中学校  ０３－５３３０－０６６１ 

新宿中学校   ０３－３３５７－６１９５ 


