
 

 

 

 

 

 7月に入り、夏休みの足音が聞こえてくるようになりました。今学期は新しい環境の中で、緊張

しながらも宿泊行事や運動会に前向きに取り組んだ人が多かったと思います。一つひとつの経験や

人との関わりは、自分自身を成長させてくれるものです。1学期の自分をふり返ってみてください。

成長できたこと、頑張ったことなど、いくつ挙げることができるでしょうか。

また、上手くいかなかったことや困ったことなどはありましたか？ふり返り

の中から、自分をステップアップさせるためのヒントを見つけて、今後の行

動や人との関わりなどに生かしていけると良いですね。 

 

一学期の授業の様子♪   ～ 授業での一コマをご紹介します ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 令和元年７月 8日 

＜拠点校＞新宿区立西早稲田中学校 ＜巡回校＞ 西新宿中学校 新宿中学校 

１～50までの数字を、90秒間でいくつまで指で

追えるかのトレーニング。 

左側にある図形を、点をつぎながら正しく右側に

書き写すトレーニング。 

一日の生活や学校生活の中で、自分がどのく

らいのエネルギー量で活動しているか、表を

使いながら視覚的に捉えたり、エネルギー回

復法を考えたりする学習。 



各校のまなびの教室をご紹介♪ 

 

 

 

 

今 後 の 予 定 ♪ 

7/8 月  8/26 月 始業式 

7/9 火  8/27 火  

7/10 水  8/28 水  

7/11 木  8/29 木  

7/12 金 まなびの教室 授業終了 8/30 金  

7/13 土  8/31 土  

7/14 日  9/1 日  

7/15 月 海の日 9/2 月 まなびの教室 授業開始 

7/16 火  9/3 火  

7/17 水  9/4 水  

7/18 木 保護者面談終了 9/5 木  

7/19 金 終業式 9/6 金  

 

保護者の皆様、学級担任の先生方 

 いつもまなびの教室へのご理解ご協力ありがとう 

ございます。また、日ごろから連絡帳へのご記入や 

ご確認をいただき、あわせて感謝申し上げます。 

２学期も生徒の活動や様子のご報告を通して、ご 

家庭や担任の先生方との連絡ツールとして活用して 

まいりたいと思っております。 

どうぞよろしくお願いいたします。  

～ お問い合わせ ～ 

西早稲田中学校 ０３－３２０５－９６７４ 

まなびの教室（サポート教室）直通 

０３－５２８５－３０８０ 

西新宿中学校  ０３－５３３０－０６６１ 

新宿中学校   ０３－３３５７－６１９５ 

※巡回指導のため、指導員が留守にしている

場合があります。 

西新宿中の教室。テーブルがリ

ニューアルされて、とても明る

い雰囲気になりました♪ 

西早稲田中の教室。右側にある大き

なボールのようなものは、バランス

ボード。これに乗ってバランス感覚

を養うトレーニングをすることも！ 

新宿中の教室。明るく広々として

います。２ブースに区切って活動

したり、広さを生かして卓球や風

船バレーなどの運動をしたりする

こともあります！ 
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