
 来月の運動会に向け、実行委員会が動き始めて

います。今年のスローガンは、 

『 九十九転 百起   

～力を合わせて みんなで笑いあおう～ 』 

と決まりました。 

この言葉は、もちろん「七転び八起き」が基に

なっていますが、実行委員会では、『運動会は失敗

や意見の食い違い、思い通りにならないことなど、

たくさんの試練がある。「七転び」では足りない。

それでも、力を合わせて、そのすべてを乗り越え、

最後はみんなで笑いあう運動会にしたい』という

願いを込め、スローガンを決定しました。 

 生徒一人一人が全力で力を出し切り、協力し、

この想いを達成していきましょう。今年の運動会

も楽しみです。好天を願います。 

 

 

 

この１３字の言葉は、３月の卒業式・４月の

入学式で、卒業生そして新入生へ贈った、心の

名医と呼ばれた齋藤茂太さんの言葉です。 

４月の始業式で、２・３年生に、「目標をもっ

て過ごしてほしい（目標が成就するように努力

していきましょう）」と話をしました。また、先

日の５月・全校朝礼では、全校生徒に目標に向

かう気持ちの在り方として、この１３字の言葉

を、あらためて話をしました。 

「目標」は、自分の思考・行動の方向を定め

ていく大切なものです。それを明確（具体的）

にすればするほど、それに向かっていく道筋が

見えてきます。しかし、それは、いつも順調と

は限りません。上手くいかない時、努力すれば

するほど、「あせり」や周囲との比較からくる「挫

折感」など、暗い気持ちが心を覆うことがあり

ます。 

そんな時に、この言葉を思い出し、次の一歩

を踏み出してほしいと思います。 

『あせらない でも あきらめない』 

皆さんの夢［目標］が叶うことを願っています。 

 

 

  新宿区教育委員会では、体力向上や運動する 

ことの楽しさを伝えるなどをねらいとして、こ 

れまでも、ダブルダッチなど、いろいろな施策 

を行ってきました。 

そして今年度、新たな施策として、中学２年 

を対象に「スピードアップ教室」をスタートし 

ました。本校では、４月２１日・２８日の２回 

 実施しました。専門の先生による「走る」こと

に特化した授業ですが、わずかな時間でタイム

が上がった生徒 

 も多くいました。 

 楽しく、コツを 

つかめたかな。 
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6/７ 運動会に向けて 

５月後半から大きな行事が続きます… 

「豊かな実り」につなげましょう 

 大型連休も終わり、早くも「初夏」を感じる暑

い日が増えてきました。 

学校の方も緊張の４月から一段落…ＧＷで一息

入り、部活動も１年生も含めた新たなメンバーで

動き出すなど、新年度が本格的に始まっているこ

とを実感しています。ここからの１学期…目前に

迫った２年校外学習・３年修学旅行、それが終わ

ると６月７日（土）の運動会が待っています。ま

た、並行して、３年生にとって最後の部活動の大

会［夏季大会］も入ってきます。次に待っている

のが、１年・女神湖移動教室と１学期期末考査…

生徒・教員ともに大忙しの毎日ですが、生徒の「豊

かな成長」につながる『大事な期間』となります。

先を見通しながら、一日一日を大切に積み重ねて

いってほしいと思います。 

この大事な期間、生徒の頑張りが、生徒一人一

人の「充実感」「達成感」につながるよう、しっか

りと支え、導いていきます。引き続き、ご理解と

ご支援をお願いいたします。 

体力向上に向けて 

あせらない でも あきらめない 



 

 

 ２年・鎌倉校外学習 5/23 金  

【目的】 

（１）修学旅行での班行動を意識し、全体を見通

した計画を班員と協力して考え、班別行動

をとおして自主・自立の精神を養う。 

（２）社会の中で、マナーやルールを守り、社会

の一員としての自覚をもって責任ある行動

がとれるようにする。 

（３）鎌倉の町に残る日本の歴史的史跡や伝統的

文化遺産、文学や美術に触れながら学びを

深める。 

【主な行程】 

○終日、班別行動 

○8:00～8:30高田馬場 班ごとに確認をして出発 

 9:30～10:10北鎌倉 または 鎌倉 で下車 

 【班別行動 ①】 

 11:00～12:00 昼食 ［北鎌倉・鉢の木新館］ 

 【班別行動 ②】 

 14:20～14:55北鎌倉 または 鎌倉 より乗車 

 15:50～16:20高田馬場 着 ➡ 確認後、帰宅 

 

 ３年・関西修学旅行 5/27 火～5/29 木  

【目的】 

（１）古都の歴史や文化を学び、見聞を広め、日 

本の伝統文化への理解を深める。 

（２）班別行動などの計画立案を仲間とともに協 

力して行い、計画を実行に移すことで、自 

ら進んで活動する意欲や達成感をあじわう。 

（３）宿泊を伴う集団行動をとおして、自主的・ 

主体的な集団行動がとれるようにするとと 

もに、仲間と協力する・思いやる・ルール 

やマナーを大切にする姿勢を養う。 

（４）活動をとおして、仲間の良さを知り、仲を 

深め、学年・学級の団結力を強める。 

【主な行程】 

［１日目］ ○8:51東京→11:06京都 移動 

      ○薬師寺・奈良公園（貸し切りバス） 

［２日目］ ○京都市内班別行動（公共交通機関） 

［３日目］ ○京都市内班別行動（タクシー） 

      ○14:39京都→16:54東京 帰京 

 

 

＜生活目標＞ 

○ 身だしなみを整えよう。 

○ 学級活動に積極的に取り組もう。 

※５月末に修学旅行があるため、次号の学校だよ

りは６月５日頃の発行予定です。そのため、６

月の行事予定を早めにお知らせいたします。 

日 曜 行 事 予 定 給食 

1 日   

2 月 全校朝礼／専門委員会 ○ 

3 火 中央委員会 ○ 

4 水 運動会予行練習／職員会議 ※5 ｶｯﾄ ○ 

5 木 避難訓練 ○ 

6 金 運動会前日準備 ※5･6 ｶｯﾄ ○ 

7 土 運 動 会 ○ 

8 日   

9 月 6/7運動会・振休  

10 火 生徒朝会／運動会予備日① ○ 

11 水      運動会予備日② ○ 

12 木 自己診断テスト(3) ○ 

13 金 教育実習終 ○ 

14 土   

15 日 女神湖移動教室(1)  

16 月 女神湖移動教室(1) ○ 

17 火 女神湖移動教室(1) ○ 

18 水 １年振替休業日 ○ 

19 木  ○ 

20 金 進路説明会／保護者会(3) ○ 

21 土   

22 日   

23 月 水泳指導始 ○ 

24 火  ○ 

25 水 期末考査 1日目 ○ 

26 木 期末考査２日目 ○ 

27 金 期末考査３日目 ○ 

28 土   

29 日   

30 月 全校朝礼／専門委員会 

新宿区学力調査(3) 

○ 

６月 行事予定表 ５月 校外学習・宿泊行事の概要 


