
新宿区立落合中学校

全18回

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

1 金
中華ちまき
具だくさん五目スープ
はちみつレモンフルーツポンチ

○

豚肉,鶏肉,
干し貝柱,
豆腐,大豆,
うずら卵,
いか

牛乳
もち米,さとう,
はちみつ

油,
ごま油

にんじん,
東京小松菜

しょうが,たけのこ,
干ししいたけ,長ねぎ,
にんにく,もやし,
ぶどう缶,甘夏缶,
りんご缶,みかん缶,
レモン果汁

730 27.5

7 木

コーンピラフ
マンハッタン風クラムチャウダー
カリカリ油揚げのサラダ
抹茶ミルクゼリー

○

ベーコン,
豚肉,油揚げ,
いんげんまめ,
あさり

牛乳,粉寒天,
調理用牛乳,
生クリーム

精白米,米粒麦,
はちみつ,
じゃがいも,さとう

オリーブ油,
バター,油

にんじん,
カットトマト

たまねぎ,
ホールコーン,
マッシュルーム,
グリンピース,
きゅうり,キャベツ,
にんにく,セロリ

756 25.3

8 金
落中特製カレーライス
じゃこと豆のサラダ
果物(かんきつ)

○
豚肉,豆乳,
大豆

牛乳,
ちりめんじゃこ

精白米,米粒麦,
じゃがいも,
小麦粉,さとう

油,ごま油,
乳なしマーガ
リン

にんじん,
ホールトマト,
東京小松菜

にんにく,しょうが,
たまねぎ,キャベツ,
もやし,きよみ

751 24.9

11 月

ひじきとあさりのご飯
魚のごまみそ焼き
根菜の揚げ煮
雷汁

○

豚肉,あさり,
さわら,みそ,
西京味噌,
豆腐

牛乳,
芽ひじき

精白米,押麦,
さとう,でんぷん,
じゃがいも

白ねりごま,
白ごま,油

にんじん,
かぼちゃ

たけのこ,しょうが,
えだまめ,れんこん,
ごぼう,だいこん,
長ねぎ

788 35.2

12 火
麦ご飯　やみつきふりかけ
回鍋肉
野菜と竹輪の香味サラダ

○

豚肉,みそ,
八丁みそ,
竹輪

牛乳,
もみのり,
生わかめ

精白米,米粒麦,
三温糖,さとう,
でんぷん

ごま油,
白ごま,油

にんじん,
ピーマン,
赤ピーマン

にんにく,しょうが,
干ししいたけ,
たけのこ,たまねぎ,
キャベツ,もやし,
きゅうり

778 26.0

13 水
チキンライス
ポテト春巻き
白いんげん豆の田舎風スープ

○

鶏肉,豚肉,
ロースハム,
豆乳,いんげん
まめ

牛乳

精白米,押麦,
さとう,じゃがいも,
春巻きの皮,
小麦粉

オリーブ油,
油

にんじん,
東京小松菜

たまねぎ,にんにく,
マッシュルーム,
グリンピース,
レモン果汁,キャベツ

745 26.1

14 木
煮卵付き広東麺
野菜のピリ辛中華和え
パイナップルケーキ

〇
豚肉,いか,
卵,豆乳

牛乳
冷凍ラーメン,
さとう,でんぷん,
小麦粉

ごま油,油,
乳なしマーガ
リン

にんじん,
チンゲンサイ

にんにく,しょうが,
長ねぎ,きくらげ,
たけのこ,はくさい,
もやし,きゅうり,
だいこん,パイン缶

818 35.4

15 金
手作りウィンナーロールパン
クリームシチュー
キャロットラぺ

〇
ウィンナー,
鶏肉,豆乳,
ツナ

牛乳,
ピザ用チーズ,
調理用牛乳

強力粉,小麦粉,
さとう,じゃがいも

オリーブ油,油,
バター,白ごま,
乳なしマーガリ
ン

にんじん

たまねぎ,キャベツ,
グリンピース,
らっきょう,
レモン果汁

760 27.1

18 月

もちきびご飯
大豆入りミートコロッケ
キャベツとツナのソテー
みそ汁

〇
鶏肉,大豆,
ツナ,みそ

牛乳,
生わかめ

精白米,きび,
じゃがいも,さとう,
小麦粉,パン粉

油
にんじん,
東京小松菜

たまねぎ,にんにく,
キャベツ,だいこん,
ホールコーン,
えのきたけ,長ねぎ

841 28.1

19 火

グリーンアスパラガスの
　豆乳クリームスパゲッティ
海藻サラダ
フルーツサイダーゼリー

○
ベーコン,ます,
調製豆乳,
豆乳クリーム

牛乳,
芽ひじき,
カットわかめ,
粉寒天

スパゲッティ,
小麦粉,さとう

オリーブ油,
油,ごま油,
乳なしマーガ
リン

にんじん,
伊那グリーン
アスパラガス

にんにく,たまねぎ,
マッシュルーム,
もやし,キャベツ,
きゅうり,りんご缶,
黄桃缶,みかん缶

734 28.8

20 水
衣笠丼
豚肉と大根の炊いたん
水無月

○

油揚げ,卵,
豚肉,生揚げ,
あずき,
えんどう豆

牛乳
精白米,米粒麦,
さとう,小麦粉,
上新粉

ごま油

葉ねぎ,
にんじん,
伊那ほうれん
そう

たまねぎ,長ねぎ,
だいこん 814 30.7

21 木

グリンピースご飯
じゃが芋のそぼろ煮
ししゃもの利休焼き
かぶの生姜じょうゆがけ

○ 鶏肉
牛乳,
ししゃも

精白米,
じゃがいも,さとう,
でんぷん

油,白ごま,
黒ごま

にんじん,
さやいんげん,
東京かぶ葉

グリンピース,
たまねぎ,きゅうり,
東京かぶ,
しょうが

751 32.1

22 金
フレンチトースト
ポークビーンズ
焼肉サラダ

〇
卵,豚肉,
大豆

牛乳,
調理用牛乳,
ピザ用チーズ

食パン,さとう,
粉砂糖,赤ざらめ,
じゃがいも

バター,油,
白ごま

にんじん,
ホールトマト,
パセリ

セロリ,にんにく,
たまねぎ,エリンギ,
しょうが,キャベツ,
きゅうり,レモン果汁

730 35.5

25 月
五目うどん
ひじきとツナの和え物
きなこよもぎ団子

〇
鶏肉,かまぼこ,
油揚げ,ツナ,
豆腐,きな粉

牛乳,
芽ひじき

冷凍うどん,さとう,
白玉粉,上新粉

ごま油,
油

にんじん,
冷凍よもぎ,
東京小松菜,
ほうれんそう

たまねぎ,
干ししいたけ,
長ねぎ,キャベツ

730 29.2

26 火

豚ごぼうピラフ
タンドリーフィッシュ
ミネストローネ
りんごゼリー

〇
豚肉,
シルバー,
ベーコン

牛乳,粉寒天,
プレーンヨー
グルト

精白米,米粒麦,
さとう,じゃがいも,
シェルマカロニ

オリーブ油,
バター,油

にんじん,
ホールトマト,
パセリ

ごぼう,エリンギ,
ホールコーン,
グリンピース,セロリ,
にんにく,しょうが,
キャベツ,たまねぎ,
伊那りんごジュース

724 33.3

27 水
ぶどうパン
ポテトの重ね焼き
キャベツとかぶのスープ

〇
豚肉,
ベーコン

牛乳,
調理用牛乳,
スキムミルク,
ピザ用チーズ

ぶどうパン,
じゃがいも,さとう

バター,
油

にんじん,
ホールトマト,
パセリ,
東京かぶ葉

にんにく,たまねぎ,
セロリ,しょうが,
キャベツ,東京かぶ

740 30.4

28 木
麻婆丼
卵と野菜の中華スープ
果物(メロン)

○

豚肉,鶏ﾚﾊﾞｰ,
大豆,みそ,
八丁みそ,
豆腐,鶏肉,卵

牛乳

伊那精白米,
押麦,さとう,
でんぷん,
じゃがいも

油,
ごま油

にら,にんじん,
チンゲンサイ

にんにく,しょうが,
干ししいたけ,
たまねぎ,きくらげ,
長ねぎ,メロン

766 34.7

29 金

麦ごはん
かつおの揚げ煮
野菜のわさび醤油
みだくさん汁

〇
かつお,鶏肉,
豆腐,みそ

牛乳
精白米,米粒麦,
でんぷん,小麦粉,
さとう,じゃがいも

油
東京小松菜,
にんじん

しょうが,キャベツ,
もやし,だいこん,
ごぼう,長ねぎ

752 37.5

※学校行事や食材購入の都合、または感染状況によって献立を変更することがあります。

区　　分 エネルギー(kcal) たんぱく質(g)

５月平均 762 30.4（16%)

新宿区立学校給食摂取基準 830 33（16％）

日
曜
日 献　　立

材　　　料　　　名
主に体の調子を
整えるもの

栄養価
主に体の組織を
つくるもの

主にエネルギーと
なるもの

令和8年５月分献立表

牛
乳

５月５日

端午の節句

伊那市との連携事業

新宿区と友好提携都市・長野県伊那市との交流事業の一環として、伊那市の食

材を区立学校の給食で活用していきます。

５月は伊那市産のお米、グリーンアスパラガス、ほうれん草、リンゴジュース

を使います。

京都府の

郷土料理


