
 この１３字の言葉は、昨年度、何度か生徒に伝

えてきた、心の名医と呼ばれた齋藤茂太さんの言

葉です。 

４月、生徒に「目標をもって過ごしてほしい（目

標が成就するように努力していきましょう）」と話

をしました。「目標」は、自分の思考・行動の方向

を定めていく大切なものです。それを明確（具体

的）にすればするほど、それに向かっていく道筋

が見えてきます。しかし、それは、いつも順調と

は限りません。上手くいかない時、あせりを感じ

た時…そんな時に、この言葉を心の中で思い出し、

目標への一歩を「自分の意志」で踏み出してほし

いと思います。その一歩を大切にしてください。 

 

 

 

 ３年・関西修学旅行 5/14木～5/16土  

【目的】 

（１）古都の歴史や文化を学び、見聞を広め、 

   日本の伝統文化への理解を深める。 

（２）班別行動などの計画立案を仲間とともに 

   協力して行い、計画を実行に移すことで、 

   自ら進んで活動する意欲や達成感をあじ 

わう。 

（３）宿泊を伴う集団行動をとおして、自主的・ 

主体的な集団行動がとれるようにすると 

ともに、仲間と協力する・思いやる・ル 

ールやマナーを大切にする姿勢を養う。 

（４）活動をとおして、仲間の良さを知り、仲 

   を深め、学年・学級の団結力を強める。 

【主な行程】 

［１日目］○8:51東京→11:06京都 

     ○貸切バスで奈良方面へ 

法隆寺・奈良公園班別行動 

［２日目］○公共交通機関を利用しての 

京都市内班別行動 

（昼食：八坂神社近辺・鳥久） 

［３日目］○貸切タクシーを利用して 

京都市内班別行動 

（昼食：西本願寺横・がんこ） 

     ○14:39京都→16:54東京 解散 

 

 ２年・校外学習 5/15金  

【目的】 

（１）班長を中心に学習や班行動を意識して行 

い、修学旅行で行く京都・奈良を見据え 

て、自分たちで考え、行動し、協力して 

課題解決する能力を養う。 

（２）公共の施設や交通機関を利用する際のル 

ールやマナーを守り、社会の一員として 

の自覚をもって他者に迷惑をかけない態 

度の育成を図る。 
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大きな行事が続く ５月・６月… 

一つ一つを 豊かな実りに 

 風薫る５月…新緑が鮮やかな過ごしやすい時季

ですが、大型連休が明け、早くも「初夏」を感じ

る暑い日が増えてきました。 

学校の方も、新たな出会いと慌ただしさの４月

から一段落…授業のリズムも安定し、部活動も１

年生も含めた新たなメンバーで動き出すなど、新

年度が本格的に始まっていることを実感していま

す。ここからの３ヶ月、あらためて、一日一日を

大切に積み重ねていきたいと思います。 

一方、明後日から始まる「３年修学旅行」、１５

日の「２年校外学習」…少し先を見ると６月６日

（土）「運動会」、６月１４日（日）から始まる「１

年女神湖移動教室」、６月末には「期末考査」と、

ここから大きな行事が続きます。また、並行して、

３年生にとって最後の部活動の大会［夏季大会］

も入ってきます。生徒・教員ともに大忙しの毎日

となりそうですが、この２ヵ月、生徒にとっては

『大事な学び』の機会です。生徒の頑張りを支え、

引き出し、それを生徒一人一人の「充実感」「達成

感」につなげていく…この機を逃すことなく、「豊

かな成長」へと導いていきます。引き続き、ご理

解とご支援をお願いいたします。 

５・６月 宿泊行事・校外学習の概要 

あせらない でも あきらめない 



（３）東京の歴史や文化などについてテーマを設

定して学習を行い、事前事後学習と歴史的

史跡や文化に触れることで知識・理解を深

めるととともに、情報を分析・収集・取捨

選択し、発信・表現する態度を養う。 

【主な行程】 

○終日、班別行動 

 公共交通機関利用 

○チェックポイントを兼ね、浅草（雷 5656会館）

または九段下（昭和館）のどちらかで昼食（お

弁当）をとり、健康・安全確認をする。 

○8:30～8:50高田馬場 班ごとに確認して出発 

↓ 

 昼食［上記２か所のどちらかで食べる］ 

↓ 

○16:00～16:30高田馬場 着 ➡ 確認後、帰宅 

 

 １年・女神湖移動教室 6/14日～6/16火  

【目的】 

（１）移動教室で訪れる場所・体験することにつ 

いて、事前学習と実際の体験を通して学び、 

知識・理解を深める。また、事前・事後学 

習を通して、学び方・まとめ方を学ぶ。 

（２）集団生活を通して、協力する心・思いやり

の心・規律を守る心の大切さを学ぶ。 

（３）豊かな自然の中で、心身を鍛錬するととも

に、その厳しさと素晴らしさを体得する。 

【主な行程】 

■全行程：貸切バス使用 

［１日目］○7:20清水川橋公園前 出発 

     ○鷹山ファミリー牧場 

昼食：バーベキュー体験 

 ○八ヶ岳国際自然学校 

   オリエンテーリング体験 

［２日目］○午前：車山ハイキング 

       車山山麓で昼食（お弁当） 

○午後：立岩和紙の里 

     紙すき（うちわ作り）体験 

［３日目］○午前：SUWAガラスの里 

     ペーパーウエイト制作 

   ○諏訪：おぎのや 昼食・お土産 

   ○16:30頃 エステー前解散予定 

 

 

来月の運動会に向け、実行委員会を中心に準備

が進められています。 

４月、すでに生徒の皆さんや保護者の方にお伝

えさせていただきましたが、温暖化が著しい現在、

「６月の炎天・高気温の下での運動会は、生徒の

安全・健康の確保が難しい」と判断し、何点か、

変更・工夫しながら実施する予定です。ただし、

本校の大事な行事の一つでもあり、生徒の意欲や

行事にかける想い等も考慮し、競技種目について

は、これまでと変更はありません。 

主な変更点は、 

○運動会開始時刻を８時３０分と早め、少しでも

気温が上がる前にスタートします。 

○午前、競技の途中で２０分程度、教室等の冷房

の効いている環境下での休憩をとる予定です。 

○午後の競技や閉会式等は、気温や生徒の体調を

考慮し、体育館で行うことも考えています。 

ご理解いただけますよう、お願いいたします。 

さて、全校生徒から募り、実行委員会が最終決

定した今年のスローガンは、 

『 輝 勝 伝 笑 （きしょうでんしょう）   

～Ｌｅａｖｅ Ｎｏ Ｒｅｇｒｅｔｓ～ 』 

と決まりました。 

この言葉は、運動会実行委員会が学校全体でア

ンケートを実施し、集計したもので、『勝利を目指

して一生懸命頑張る姿やその過程が輝き、それぞ

れの笑顔を生み、その笑顔が広がっていってほし

い』という願いを込めて創ったスローガンです。

副題には、『後悔（regret）のないように全力で取り

組む』という強い想いも込められています。５月

７日、全校朝礼で実行委員長より全校生徒に発表

がありました。 

全校生徒がこのスローガンの下、競技・係活動・

応援と、一人一人の力を出し切り、協力し、お互

いの良さを発見する…素敵な一日になることを願

っています。今年の運動会も楽しみです。 

 

6/６土 運動会に向けて 

学校だよりは、毎月、１日と１６日の２回発行

していますが、５月・６月は行事の関係で、少

し前後しております。ご了承ください。 


