
 

 

 

３年生にとって最後の大会となる運動部の

「夏季大会」が、５月下旬～６月にかけて行わ

れました。私も可能な範囲で応援・観戦に行き、

生徒の躍動する姿・頑張りに元気をもらいまし

た。もちろん、校長として「一つでも多く勝っ

てほしい」という願いですが、それは相手も同

じ…勝った喜びも負けた悔しさも、そして、こ

れまで積み重ねてきた一つ一つが、今しかでき

ない中学生時代の貴重な経験です。仲間と一緒

に過ごした日々…皆さん、勝利の笑顔も、敗戦

の涙も、とても輝いていました。 

 バレーボール部     準優勝 

※ブロック大会進出も惜しくも敗退 

 バスケットボール部  

男子 … 敗退   女子 … 敗退  

 卓球部  

［男子団体］ 第 3位  ［女子団体］ 敗退 

［女子個人］ 準優勝 3A Ｉ．Ｋ． さん 

       第 3位 3B Ｃ．Ｒ． さん 

第 5位 3A Ｗ．Ａ． さん 

※女子個人３名とも都大会へ出場 

 サッカー部    決勝リーグ進出も 敗退  

 ソフトテニス部  

［男子団体］ 第三位  ※都大会へ出場 

［女子団体］ 優  勝  ※都大会へ出場 

［男子個人］ 優  勝  ※都大会へ出場 

3A Ｙ．Ｍ．さん・2C Ｏ．Ｙ．さん ﾍﾟｱ 

［女子個人］ 優  勝  ※都大会へ出場 

2A Ｓ．Ｈ．さん・2B Ｍ．Ｒ．さん ﾍﾟｱ 

 陸上部  

通信陸上競技大会 東京都大会出場 

東京都中学校陸上競技大会出場予定 

 女子 100M 3B Ｍ．Ｋ． さん 

※9/13(日)新宿区陸上競技大会へ出場 

 ウインドアンサンブル部  

 ※7/30(木)東京都吹奏楽コンクールへ出場 
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落合中学校長 

1学期も終了…今年から少し長い「夏休み」 

健康・安全 そして 有意義な毎日を 

 ４月６日・始業式、７日・入学式からスタート

した１学期も本日が終業式。授業日数 1年生７２

日、２・３年生７３日が終わり、いよいよ明日か

らは実質４５日間の「夏休み」となります。 

この１学期、１・３年生の宿泊行事や２年生の

校外学習、運動会など、大きな行事が予定通り実

施でき、多くの成果を得ることができました。そ

の最終日である今日、通知表を見ながら、皆さん

一人一人はこの１学期をどのように感じ、振り返

っているでしょうか。先日の全校朝礼で「この 7

月、しっかりと 1学期を振り返ってほしい」と皆

さんに伝えました。自分の頑張りと成長を実感で

きている人、頑張ったけど結果・成果につながら

なかった人、何気なく過ごしてしまい反省の多い

人…一人一人違うと思いますが、ぜひ、「次につ

なげていく」意識をもってほしいと思います。 

今年から少し長くなった夏休み…明日から『ど

のような目標（ねらい）を立てているでしょうか』。

そして、それを達成するための具体的な行動・計

画をどのように設定しているでしょうか。 

夏休み、毎年、同じ言葉になってしまうのです

が…最も大事なことは、皆さんの「健康と安全」

です。その上で、長期休業期間のキーワードは、

『英気』と『鋭気』です。読み方が同じ言葉です

が、「英気」は「英気を養う」と使い、「心身を

リフレッシュし、元気をつけ、次に取り組むため

の気力を蓄える」こと。一方、「鋭気」は「鋭気

を満たす」と言い「目標をしっかり定め、それを

達成しようとする強い意気込みをもって過ごす」

ことです。この２つが達成できれば、２学期を元

気に迎え、絶好のスタートをきれるはずです。 

 もう一つ、大事な追加です。「中学生であるこ

とを忘れないでください」…夏休み、気が緩みが

ちになりますが「ダメなものはダメ」です。危険

を自分で回避する…この判断が自分を守ります。 

中学生として、楽しく有意義な「笑顔あふれる

夏休み」になることを願っています。 

ぜひ、今の自分を越えてください！ 

部活動 区夏季大会 報告 



  

 

７月１１日（土）、１校時の道徳授業の公開と併

せ、道徳授業地区公開講座を実施しました。 

今年の全体テーマを「障害者理解・社会福祉」

と設定し、１校時は全学級で道徳授業、２校時は

全校道徳として展開しました。 

１校時は、１年［思いやりの日々］、２年［注文

を間違える料理店］、３年［たんぽぽ作業所］を題

材として考え、２校時は、新宿区聴覚障害者協会

の方にご協力をいただき、聴覚障害に関するご講

演や手話教室など、日常に関わることを含め、具

体的なお話をいただきました。 

聴覚障害の方は、日常生活の中でお会いしても

気づかれないことも多く、様々な場面でご苦労さ

れているお話もありました。中学生として、そし

て、社会の一員として、障害者理解を深め、皆が

笑顔で生活できる「共生社会」を創っていくこと

は、とても大事な視点です。その一歩となる大切 

な時間になった 

と感じました。 

ご家庭でも、お 

子様と話をして 

みてください。 

 

 

 ７月６日（月）、学期末の大変お忙しい中、下記

４校・６名の先生方にご来校いただき、３年生の

キャリア教育の一環として、高校授業体験［出前

授業］を行いました。 

当日は一人２講座を選択しての体験でしたが、

上級学校の学習・生活について、直接お話しをい

ただく、貴重な機会となりました。６月、進路説

明会を終えたばかりの３年生…高校生活のイメー

ジを膨らませつつ、自身の進路選択の時が目前で

あることを実感したことと思います。それぞれが

「自分の次のステージを選択する」、その一助にし

ていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

夏季休業期間が延長となった今年度、 

主な予定は、前号（7/1発行）でお知ら 

せいたしました。また、本日、保護者様あての別

紙も配布しておりますが、８月１０日（月）～１

４日（金）の閉庁期間におきましては、基本的に

教職員が不在となります。したがって、閉庁期間

における緊急の連絡は、新宿区役所 03-3209-1111 

にお願いいたします。 

また、すでにお知らせしていますとおり、夏季

休業延長に伴い、8 月最終週、２学期のスムーズ

なスタートに向けて、「夏季フォローアップ期間」

を設けております。ご協力をお願いいたします。 

なお、夏季休業中に開催される新宿区水泳競技

大会の詳細や参加に向けた練習等につきまして

は、該当生徒に直接連絡いたしますので、ご了承

ください。 

[８月末の予定] 

8/23（日） 新宿区水泳競技大会 

8/25（火）～8/28（金）夏季フォローアップ期間 

■9/1(火)２学期始業日は「通常通りの登校」です。 

持ち物など、詳細は学年だよりにてご確認くだ 

さい。 

 

 

 １学期、本校の教育活動にご理解とご支援を賜

り、誠にありがとうございました。お陰様で、平

素の学校生活と併せ、宿泊行事や校外学習、運動

会など、大きな行事も無事に実施することができ、

有意義な１学期となりました。保護者・地域の皆

様に心より感謝申し上げます。 

 明日より夏季休業期間となります。各ご家庭で

いろいろな計画があると存じますが、やはり３年

生は学習中心の生活になるかと思います。この期

間、最も大事なことは、繰り返しになりますが、

生徒の「健康と安全」です。その基本となる『毎

日の生活リズム』を整えていただき、有意義な４

５日間となることを願っています。 

 ９月１日（火）、全員元気に笑顔で登校し、長

い２学期、スムーズなスタートをきりたいと思い

ます。よろしくお願いいたします。 

都立産業技術高等専門学校・都立板橋高等学校 

私立東亜学園高等学校・私立豊島学院高等学校 

 ※お忙しい中、ありがとうございました。 

保護者・地域の皆様へ 

夏季休業について 道徳授業地区公開講座 

３年 出前授業 


