
新宿区立落合中学校 部活動に関する活動方針 

（１）スポーツや文化および科学などに親しむ機会を拡げる。 

（２）学習意欲の向上や責任感、連帯感の育成に努める。 

（３）互いに協力し合って友情を深めるといった好ましい人間関係の形成に努める。 

年間活動計画 

部活動名 
活動日・活動時間 活動場所 活動内容（活動例、主な大会・コンクール等） 

活動日・活動時間 休養日   

１ サッカー部 

朝：実施せず 

放課後：火・木・(土)・（日） 16:00～18:00 

休日：2時間程度活動、公式戦・練習試合あり 

月・水 

土・日どちらか 
校庭 

・活動内容：基礎的な練習から実戦的な練習まで、幅広く行って都大会で結果を残すことを目標にしています。 

・主な大会：夏季選手権大会(６月)、新人大会(１０月) 

・その他 ：活動日・活動時間は、活動場所の都合で変更する場合があります。部費は年間３０００円。 

２ 女子バレーボール部 

朝 練：実施せず 

放課後：火・木・金 16:00～18:00 

休 日：休日練習は３時間程度。 

 

月・水 

土・日どちらか 
体育館 

・活動内容：バレーボールの基本技術を学び、実戦的な練習に発展させ、大会で結果を残すことを目標とする。 

・指導方針：学習との両立、礼儀やマナーの重要性を学び、学校行事その他の中学校生活すべてに前向きに取り

組む生徒の育成をめざす。 

・主な大会：選手権大会（６～７月）、新人大会（１０月～１１月） 

・その他 ：活動日・活動時間・活動場所は、変更することがあります。部費は必要に応じて徴収する。 

３ 陸上競技部 

朝 練：実施せず 

放課後：月・水・木 16:00～18:00 

休 日： 2時間程度活動 

火・金 

土・日どちらか 
校庭 

・活動内容：基本練習、種目別練習 など 

・主な大会：地域別大会（６月）、通信陸上大会（８月）、区陸上競技大会（９月）支部対抗陸上大会（10 月） 

・その他 ：活動日・活動時間は、活動場所の都合で変更する場合があります。部費は徴収していない。 

４ 茶道部 放課後：水・（金） 15:00～17:00の予定 水・金以外 落一地域センター 
・活動内容：お点前の作法やお茶の頂き方を習います。 

・その他：毎年３月に地域の行事に参加します。部費は年間３０００円。 

５ ウインドアンサンブル部 

朝 練：実施せず 

放課後：月・火・木・金  

※休憩準備片付け時間含む 

休 日：土・祝日(コンサートや発表がある時) 

水・(土)・日 音楽室 

・活動内容：基礎練習・個人練習・パート練習・合奏練習 

・主な発表：入学式(４月)、吹奏楽コンクール(８月)、新宿区ユース・ステージパフォーマンス(１０月 年によ

る)、落中発表会(１０月)、新宿区中学校生徒演奏発表会(１０月 or１１月)、卒業式・その他地域で依頼があ

ったら演奏する。 

・その他：活動日・活動時間はコンサートにより変更する場合があります。部費は必要に応じて徴収する。 

６ バスケットボール部 

朝 練：実施せず 

放課後：月・水・木 

休日：土・日・祝 

練習試合・大会などのため土日連続して活動

した場合は、翌週の土日を休養日とする。  

火・金 

土・日どちらか 
体育館 

・活動内容：基本練習 

・指導方針：「マナーや礼儀」「勉強との両立」の重要性を学びながら技術向上に取り組む。 

・主な大会：春季大会（５月）、夏季大会（６月）、新人大会（１０月） 

・その他 ：活動日・活動時間は、活動場所の都合で変更することがあります。部費は必要に応じて徴収する。 

７ 卓球部 

朝 練：実施せず 

放課後：火・金・(土) 16:00～18:00 

休 日：練習試合、公式戦を行う日に活動 

月・水・木 体育館 

・活動内容：基本練習・実践的な練習 

・主な大会：春季大会（５月）、選手権大会（６月）、新人大会（１０月） 

・その他 ：活動日、活動内容は、活動場所の都合で変更する場合があります。部費は徴収していない。 

８ 美術部 放課後：金 16：00～17:00 
月・火・水・木 

土・日 
美術室 

・活動内容：原則として、絵画やイラストなど平面作品の自主制作。他に運動会や落中発表会などの行事の装飾。 

・その他 ：行事前は回数時間ともに増えることあり。部費は徴収していない。 

９ ソフトテニス部 

朝練：実施せず 

放課後：月・水・金 16:00～18:00 

休日：土（日） ＊日曜日は大会の場合 

火・木・日 校庭 

・活動内容：仲間と協力しながら、ソフトテニスの基本技術、実戦的な技術を身に付ける。都大会出場、都大会 

で結果を残すことを目標とする。 

・指導方針：仲間を大切にし、目標に向かって努力を重ねられる生徒の育成。学習との両立をめざし、他の手本

となれる生活態度を身に付けた生徒の育成。 

・主な大会：支部大会（４月）選手権大会（６月）、新人大会（９月）、研修大会（２、３月） 

・その他 ：活動日・活動時間は、活動場所の都合で変更することがあります。部費は必要に応じて徴収する。 

10 生物・科学部 放課後：火・（木） 
月・水・金 

土・日 
理科室 

・水質調査・水中の小さな生物の観察をしたり、レポートを描いて区などに提出したりします。 

・植物栽培もおこないます。（兼部可） 

※新型コロナ感染症の影響により、変更することがあります。 


