
授業を始めるにあたって

全学年 家庭科



Ａ 学習の目標

家庭分野の学習では、自立と共生を目指し

① 生活の中の問題に向き合って、

② 課題を見つけ、

③ 解決する力を身につけていきます。

→ 自立と共生を目指そう



Ｂ 主な学習活動

１編 私たちの食生活
栄養や献立、調理や食文化について

２編 私たちの
衣生活と住生活

衣服の選択・手入れ方法や
住まいの働きや安全、
布を用いた物の制作について

３編 私たちの
成長と家族・地域

成長を振り返り、家族や地域の人との
関りや幼児の発達と生活について

４編 私たちの
消費生活と環境

商品の選択や購入など消費の在り方や
環境に配慮した消費生活について考え
持続可能な社会について

生活の
課題と
実戦

→ ３年間を通して学習します



① 教科書 ② ノート（B5判）

③ 筆記用具

（色ペン 黒・赤・青など他の色もOK） ④ 糊（のり）

⑤ 被服実習時→裁縫道具箱 （小学校で使っていたもので良い）

⑥ 調理実習時→エプロン（胸当てタイプ）・三角巾（バンダナ可）

手拭き用ハンドタオル・マスク

Ｃ－１ 授業に必要な持ち物



注）糸通しが苦手な人は
以下の様な「セルフ針」を
用意しても良いでしょう。

被服の授業時に
右の①～④を
裁縫道具箱に入れて
持ってきて下さい。

裁縫箱を持っていない場合は、
しっかり蓋が閉まるタッパーでも
構いません。

①針山（針さし）
②縫い針(縫う事が苦手な人は

長針を用意した方が良い)
③待ち針10本程度
④糸切りばさみ

裁縫道具についてＣ－２



Ｄ 生徒のみなさんへ

① 毎回の授業を大切にしましょう。苦手な分野は、

誰にでもありますね。苦手な内容でも、あきらめずに

取り組む姿勢を重ねることで得意になっていきます。

② 宿題や課題にも、しっかり取り組む姿勢を望んでいます。

わからない所はそのままにせず、質問をしましょう。

③ 実習室へは、早めに移動しましょう。

④ 授業に必要なものは、必ず持ってきましょう。

⑤ 忘れてしまった時は、人に借りずに

授業開始前に先生に申し出てください。


