
  

 

 

突然ですが、質問です。         に入る言葉は何でしょう？ 
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右のような症状があったら、 

目が疲れているサインです。 

早めに寝て、 

目をゆっくり休ませましょう！ 

下記のアイケアも試してみてくださいね。 

疲れ目解消！４つの  

10.10を横にすると、人の顔の目と眉に見えることから、 

１０月１０日は「目の愛護デー」とされています。 

普段、酷使
こ く し

している目。 

１０月は、そんな目を労わって、目に優しい生活を送りましょう。 

 

 

 

そうです。正解は・・・ 

目です。 
 

意識してまばたきをして、 

目の表面を潤そう。 

遠くを見て、 

目をリラックスさせよう。 

血流を良くして、 

目の周りの筋肉を 

柔らかくしよう。 

眼球を上下・左右 

に動かして、 

目の筋肉をほぐそう。 


