
 

  

 

 

東京都がインフルエンザの流行シーズンに入りました！！ 
                                                      ※ 都内定点医療機関からの患者報告数が、流行開始の目安となる 

定点当たり 1.0人を超えると流行シーズンに入った、とみなされます。 

 

今後、本格的な流行が予想されます。 

感染症にかからない・拡げないために、基本的な感染防止対策を一人ひとりが心がけましょう！ 

 

<< 感染症対策のポイント   >> 
 

手洗いの励行 
 

手洗いが感染症の予防に大変有効なことは、皆さんご存じのことと思います。指の間や爪の間は、特に洗い残し

が多い箇所なので、正しい洗い方でこまめに手を洗いましょう。また、洗い終わった後は、ハンカチで水分を拭き取り

ましょう。ハンカチは、毎日洗濯したものと取り換えて、清潔なものを持ってきてください。 

 
 

 

 

   休養、栄養・水分補給 
 

体には、ウイルスなどに負けない抵抗力が備わっていますが、その力を生かすためには、十分な休養と栄養が 

欠かせません。そして、水分補給もお忘れなく。空気が乾燥すると、のどや鼻の粘膜の防御機能が低下するため、

様々な感染症にかかりやすくなります。こまめに水分補給をすることで、体内の水分量を保ち、喉を常に潤しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

適度な室内加湿・換気 
 

加湿は、ウイルスの生存しにくい環境をつくる予防対策となります。加湿器などを使って、適度な湿度（40～

60%）を保ちましょう。換気は、物理的に風を起こしてウイルスを室内から追い出す感染予防対策となります。 

部屋は閉め切ったままにせず、こまめに換気するよう心がけましょう。 
 

★★ 先日、保健委員の皆さんが加湿器を設置してくれました。加湿と換気で感染症対策を行っていきますので、ご協力をお願いします      ★★ 
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