
 

～Cross over the sea～ 

 

 

 

 

 

 

 

★★ 子ども劇場さんと身体表現にチャレンジ！！ ★★ 
 今週の火曜５・６校時に、新宿子ども劇場から先生方が見え、身体表現に挑戦しました。身体表現

とは身体を使って自由に表現すること。豊かな表現力を養うことが目的です。歩く・走るという簡単な

動きから、「( ﾟдﾟ)ﾊｯ!」ゲーム、エンピツ転がりリレー、ペアとそっくり同じ動きをするミラーゲームなど

色んな動きに挑戦しました。最後はグループ全員で協力して「カーテン」を表現しましたね。どのグル

ープも工夫があって面白かったです！ 

↑人文字「カーテン」は斬新な表現…！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
新宿区立落合第二中学校 

令和 3年 1月 22日 

Ｎo.35 より抜粋 

身体表現の授業を受けてみて・・・♬ 

 気もちの伝え方は会話だけでなく、色々な表現の仕方があるのだと分かった。 

 2人ペアになってやるミラーゲームが一番楽しかった。友達と色々な動きをして面白かった。 

 今チームなどでの活動が少なくなってしまっているので、とても良い機会になりました。また、みんなで協力し

て一つのことをやることが出来たので良かったです。 

 カーテンのようにゆれたり、カーテンの字になったり、カーテンを開けたり、みんなびっくりするようなアイデ

ィアで、他のお題もやってみたいと思った。 

 グルグル回りクラスで競ったり「は」と言うゲームなど個性が一人一人生まれ心を一つにして楽しめました。 

 授業を受ける前は自分は運動があまり好きではないので気分がのらなかったがみんなが歩いたり、走ったりす

るうちに楽しくなりとても充実した 120分でした！ 

感想♪  


