
 

その日に取り組んだ 
教科と内容を記入しよう！ 
（内容はかんたんでかまいません。 

左の数字は関係なし。） 一日をふりかえって、印象的だったこと
や考えたことを具体的に書こう！ 

毎日、書く習慣をつけていきましょう。 

 

右上にある「起床・就寝・家庭学習の時

間の記入」もお忘れなく！ 

 

次回登校日に持参してください。 
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