
担当してくださるシェフへご挨拶 仕込み開始！背ワタ取りに挑戦 長ネギのみじん切りで薬味作り 

塩・卵白・片栗粉・油で下味 沸騰したお湯でエビを茹でる 合わせ調味料でエビを煮込む 

レタスの上に盛り付けて 完成♪ 美味しくいただきました！ 

 
＜１学年だより No.42（2/7（金）発行）より抜粋＞ 

 

１学年；食育セミナー ～中華料理に学ぶ～ 

 

５日（水）に、日本中国料理協会新都心支部の講師の先生方をお招きし、食育セミナーとして

「エビのチリソース」を作りました。１時間目には、学年全員が調理室に集まりプロの料理人の

模範調理を見せていただきました。実際にお店で使用されている中華包丁での包丁さばきに「お

ー！」と歓声が上がる場面もありました。その後は各クラス１限ごとに実習を行いました。班に

１名のシェフが付いて下さり、丁寧な指導を受けることができました。エビの背ワタを取った

り、包丁を使って長ネギをみじん切りにしたりと、初めての体験だった人も多かったようです。

４５分の中で、仕込みから調理、実食、後片付けまでと多くの工程がありましたが、各班で協力

しどのクラスもスムーズに終えることができました。自分たちで作った料理は、より一層美味し

く感じられたようで、「美味しいー！！」という声がたくさん聞こえました。一つの料理を作りあ

げるまでの様々な工夫や難しさを体験し、「調理」や「料理」の奥深さを感じられた良い実習とな

りました。ぜひ教わったレシピを、お家でもう一度チャレンジしてみましょう♪ 
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