
 

 

 

 
 

「陽キャ」・「陰キャ」考 
副校長  關口 智子 

４月に小学校から異動してまいりましたが、中学校に来て耳にする機会が多くなった言葉の一つに

「陽キャ」と「陰キャ」（陽気なキャラクター、陰気なキャラクターの意）があります。先日は電車の中でも

中学生と思われる女子二人がこのような会話をしていました。「気になるインスタグラムって陽キャの人

のばっかなんだけど、陽キャの人とつながっても仕方ないしなあ。」「分かる～。」･･･どうやら、知り合い

の中で素敵な SNS を発信しているのは陽キャの人ばかりなのだが、自分とは違うタイプの陽キャの人

とコミュニケーションをとって仲良くなろうとは思わない、ということのようでした。 

確かに、自分や他人を星占いなど何かのタイプに当てはめて考えるということは誰もが経験すること

ではあります。しかし、それをたった二つのタイプに押し込めるとは、ずいぶん思い切ったことをするなと

思い調べてみると、世の中には陽キャであり続けるために涙ぐましい努力をしたり、自分を陰キャだと

思い込みつらい思いをしたり自身に行動制限をかけている人もいるようでした。 

少し話はとびますが、先日の運動会では、保護者やご家族、地域の方々の声援の中、一生懸命に走

ったり投げたり係活動をしたりする生徒の姿が見られました。その姿はまぶしいくらいに輝き、いきいき

としていました。学校が学習と同時に学校行事にも力を入れているのは、行事は人間としての成長を

促すと考えるからです。行事の取組では、人とのコミュニケーションや自身の内なる成長を要求され、そ

のため衝突や葛藤も生まれますが、それらを乗り越え目標に向かうところに大きな意味があります。 

人が一生懸命何かをしているとき、「キャラ」は何も関係ありません。中学生という成長の著しい時

期、自分や他人を枠で囲ったり可能性を決めつけたりせず、大きな世界に挑戦してほしいと思います。 
 

１年生・移動教室（女神湖）         移動教室担当 
1 年生は、5 月１０日(水)～１２日(金)に長野県の女神湖に行ってきました。小学校ではコロナ下だ

ったため、学校行事での宿泊自体が初めての生徒も多くいました。田植え体験や、乳搾り体験、車山登

山では、普段中々触れることのできない自然を全身で感じました。

黒曜石のキーホルダー作りや、腕が痛くなるまで瓶を振り続けたバ

ター作り体験など、貴重な経験もできました。移動教室がきっかけ

で友達が増えた生徒も多く、一人一人、学びの多い 3 日間になったと

期待しています。一方で、集団行動でのマナーや話を聴く態度など、

集団生活における課題も見つかりました。中学生としての「楽しい」

や「自由」をみんなが気持ちよく満喫するためにはどうしたらよい

か、考え、気付き、成長していけることを大いに期待しています。 

 ３年生・修学旅行（奈良・京都）       修学旅行担当 

 ３年生は、５月２５日（木）～２７日（土）で奈良・京都に修学旅行に行きました。修学旅行実行委

員会が立てたスローガンは「いざ行こう 京都・奈良 思い出つくれる君となら」。事前学習で学んだ

り調べたりした寺や仏像を実際に見たり、座禅や絵付け

の体験をしたりすることで、日本の伝統文化に触れるこ

とができました。また、班行動や部屋班などで、友達や

クラスの絆を深めることができたことと思います。班行

動では、班長を中心に事前に計画した班ごとのコースを

回りました。混雑等で予定通り回ることができなかった

班もありましたが、臨機応変な行動ができ、大きなトラ

ブルもなく帰ってくることができました。今後の生活で

も様々なことに臨機応変に対応できることを期待して

います。 
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  第７１回運動会               体育主任 

６月１０日（土）、第７１回運動会を開催しました。どの学年も、約２週間の練習の成果を出し切り、

大盛り上がりとなりました。どの競技にも生徒一人一人の一生懸命な姿とともに悲喜こもごもの名場

面がいくつもありました。また、競技中の応援や、仲間の健闘をたたえたりする温かい気持ちがあふれ

る姿もたくさん見られ、とてもよい運動会となりました。中学校生活最後の運動会で３年生が見せた頼

もしい背中は、後輩たちに引き継がれていくことと思います。 

応援にご来校くださった保護者、ご家族、ご来賓の皆様、ありがとうございました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６月後半・７月前半の主な行事予定 

教育実習生・学生ボランティア 

５月２２日から６月１０日まで、教育実習生に

お世話になりました。 

 ・Ｋ．Ｓ． さん（Ｔ大学） 

・Ｋ．Ｙ． さん（Ｃ大学） 

ありがとうございました！ 

６月８日から半年間、毎週木曜日に授業補助

などでお世話になります。  
・Ｈ．Ｈ． さん（Ｍ大学）  

よろしくお願いします！ 

日 曜 行事など 日 曜 行事など 

26 月  7/6 木 専門委員会 

27 火  7 金 中央委員会 

28 水 期末考査（①音②技家③国④学） 8 土 ＰＴＡ役員会 

29 木 期末考査（①美②社③理④学） 9 日  

30 金 期末考査（①保体②数③英④避） 10 月 生徒会朝礼 安全指導 

7/1 土   11 火 生徒会立会演説会リハ 

2 日   12 水 歌舞伎鑑賞教室 

 3 月 新宿区学力調査（３年）、安全指導 13 木 生徒会役員選挙 

 4 火  14 金  

 5 水  15 土  


