
 

 

 

 
 

最良の自分は振り返りから 
校 長  小杉 英夫 

長かった２学期も今日で終わりとなります。赤土祭をはじめ、思い起こせばいろいろあった２学期でし

たが、終わってみると早かったと感じる人もいるかもしれません。 

生徒の皆さんは、本日通知表を受け取り、日ごろの学習の成果を確認することになります。評価が上

がって努力が報われたと達成感を感じる人もいますが、反対に、思うように成績が伸びなかったという

人は、今までの学習を反省して、新たな心構えで新学期を迎えていくことになるでしょう。日ごろの授業

での取組や家庭での学習、定期考査前の学習など、努力をさらに増すことで改善していこうと考える人

は多いことと思います。 

確かに、努力することには限界がない、と言われますし、ただがむしゃらに頑張ることで成果が上がる

こともあるでしょう。 

しかし一方で、モチベーションが上がらなければ続けられない、気持ちがなえてしまったら目標を見据

えることもできなくなってしまいます。 

うまくバランスをとって努力することがベストなのでしょうが、これがなかなか難しいところです。しか

し、今日のような、学期の終わりに自身を振り返り、自身としての最良の取組は何かを考え、新たな実践

を始めていくチャンスとしていくことが大切だと、私は思います。 

年が明ければ今の学年もあと３か月。まずは次の３学期に何がどこまでできるかです。 

 

秋冬も充実！生徒の活躍キラリ☆     ※一部事情により掲載していない活躍もあります。 

部等 大会名等 日付 対戦校（得点）・種目 成績・賞 部  員 、参 加 者 等 

バス
ケ部  

新宿区バスケットボール 

区民（新人）大会 

12/3 新宿西戸山 第 3 位 女子バスケットボール部 

剣
道
部 

昇段審査 10/15  二段昇段  

 

初段取得  

級位審査 11/12  一級取得  

卓
球
部 

新宿区中学校新人卓球大会 

（女子個人戦） 

10/29  優勝  

準優勝  

第 3 位  

第 3 位  

ベスト８  

新宿区中学校新人卓球大会 

（女子団体戦） 

 

10/29 学習院女子(４対１) 

落合中（５対０） 

牛込三中（４対１） 

新宿西戸山中（５対０） 

優勝 女子卓球部（都大会出場） 

 

 

 

新宿区中学校新人卓球大会 

（男子個人戦） 10/29  ベスト８  

 新宿区メニューコンクール 
 

鉄・カルシウムたっぷ

り魚介の麻婆丼 
優秀賞  

 
カルシウムたっぷり

フレンチトースト 
入賞  

 薬物乱用防止ポスター 
 

あなたはどっちの未

来を選ぶ？ 
佳作  

 新宿区生涯学習フェスティ

バル書の展 10/15  
銀賞  

銅賞  
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新宿区読書感想文 12/7 

自分で生きるために 
優秀賞 

 
東京都読書感想文ｺﾝｸｰﾙ 11/30 佳作 

 

新宿区小・中学生俳句コン

クール 
12/4 

歴史ある 西塔の先 

雲の峰 
優秀賞  

夕焼けや  

きみと落ち合う 

渡月橋 

優秀賞  

学ぶ旅 夏風に乗る 

巣立ち鳥 
入選  

新宿ＳＰＰ（２年生）   
 １２月１２、１５日、早稲田大学の先生とボランティアの学生

をお迎えし、新宿区教委主催の新宿ＳＰＰ(Science Partnership 

Program)の授業が行われました。 

授業内容は「身近な光を観てみよう＆生物発光のメカニズム」。

光とは...？普段何気なく使っている「光」にフォーカスした授業

や実験は、生徒たちに新たな気付きと発見を与えてくれました。

中でも「ウミホタル」の発光実験には興味津々。実際に自分の目

で見て気づき、学ぶ面白さを実感することができました。これを

きっかけに、身近に潜む「科学」に着目し、観察実験をもとに、多くの知識を蓄えていけるとよいです。

「なぜ？」と疑問に思う気持ち、大切にしていきましょう。 

がん教育（３年生） 
 １２月２０日（水）、葛飾区教育委員会より学校経営アドバイザー 

の青木孝子先生を講師にお招きして、３年生を対象に「がんという

病気」の授業を行いました。 

授業の冒頭では、がんが発生する仕組みやがんをめぐる日本の状

況について学びました。その上で、今自分たちにできる「生活習慣

を見直すこと」や、早期発見のためにできる「定期的にがん検診を

受けること」の大切さについて教わりました。 

最後に、青木先生自身が体験されたがん患者家族としての実体験

をお話しされ、今後の生き方・あり方を考えるきっかけをいただき

ました。ご家庭でもぜひこの機会に、大切な家族の健康と命について話題にしてもらえたらと思います。 

給食費・教材費の口座振替（引き落とし）について              
次回の給食費と教材費の振替（引き落とし）は、１月 4 日（水）です。 

ご協力の程、どうぞよろしくお願いいたします。 

１月の主な行事予定 

日 曜 行事など 日 曜 行事など 

1/8 月 成人の日   20 土  

9 火 第３学期始業式 21 日 新１年制服採寸 

10 水 給食始 校内書初め展始 専門委員会 22 月 スキー移動教室（２年）車いすバスケ（１年） 

11 木 スキー事前健診（２年） 23 火 スキー移動教室（２年）車いすバスケ（１年） 

12 金 避難訓練 中央委員会 都推出願 24 水 スキー移動教室（２年） 

13 土   25 木  

14 日   26 金 都推入試 

15 月 生徒会朝礼  27 土 都推入試 

16 火 染色体験（３年）  28 日  

 17 水   29 月 全校朝礼 安全指導 

 18 木 校外学習（１年） 30 火  

 19 金 英検   31 水 都一般出願 


