
 

 

 

 
 

スキー移動教室 
校 長   小杉 英夫 

 
 １月２２日から３日間、２年生のスキー教室がありました。私自身、過去にも何回か他校でスキー教室

の引率を経験してきましたし、昨年も今の３年生を引率し生徒たちが上達して楽しそうに滑る姿を見てき

ました。その経験から、数ある宿泊行事の中でもスキー教室には独特の意味があるように感じています。 

 今年の２年生たちも、ほとんどの生徒がスキーは初めてだとのことでした。最初の実習では、初めて板

を履いた瞬間にあらぬ方向に勝手に移動することに戸惑い、またボーゲンの形を練習してもやや傾斜が

ある坂に行くと止まることができずに、尻もちをついたりして上達への不安を感じたりと、今年もそんな光

景があちこちで見られました。しかし、インストラクターの方々による丁寧な指導により止め方が分かってく

ると、スピードが少し出ても止まれる安心感から坂を怖がらなくなり、リフトに乗って高いところから滑り降

りてくるなど、どんどんと上達していきます。 

 スキーの楽しさの一つは、自分で成長を実感できるところかなと感じます。また、仲間と一緒に苦労や

喜びを共にし、励ましたり声を掛け合ったりしながら上手くなっていくのも楽しいことです。２日目はきれい

に晴れ渡った気持ちのいい景色の中で滑り、３日目は新雪がちらちらと舞う中でふかふかの雪の上を気

持ちよく滑れたのも良かったですね。 

 ３年生たちはこの文を読んで、昨年の自分たちのことを思い出してくれるかもしれませんね。昨年の３

日目はひどい大雪でしたが、いい思い出になっていると思います。 

 ２年生たちのスキー教室の様子は、ホームページの即報トップページのコーナーで紹介しております

ので、よかったらご覧ください。 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

スキー移動教室（第２学年）  

白樺高原国際スキー場で２泊３日のスキー移動教室を実施しました。多くの生徒はスキー経験がな

く、最初はうまく滑れませんでしたが、今回のスキー教室で雪原を滑る楽しさを体験できたように感じ

ます。スキーだけでなく、夕食を食べた後の１日目の百人一首、２日目のレクは、係の生徒が準備を念

入りに行い、大盛り上がり。大成功でした。３日間の行程を振り返ると、大きなケガや病気もなく、５

分前行動も徹底できました。集団での宿泊体験を通してルールやマナーが身に付き、友達を思いやる心

や集団行動ができる姿に大きな成長を感じました。 

来年度は３年生の修学旅行。さらに磨きをかけることで３年間の集大成となる「修学旅行」を最高の

行事にしましょう。私たち教師も全力で支援していきます。 
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染色体験（第３学年）  
 １月１６日、新宿区ものづくりマイスターの宇佐美染工

所の宇佐美隆三先生をお招きして、染色体験を行いました。

一人で最後まで染めの作業を行うのは初めてでしたが、赤、

緑、黄の３色の中から自分が好きな色を選び、白いハンカチ

にオリジナルの模様ができるよう、思い思いに「しぼり」の

仕方を考えながら作業し、染め上がったハンカチを手に取

り、美しい模様に喜ぶ姿が見られました。生徒からは「奈良

時代から続く歴史があることを知り、改めて日本の伝統文

化を大切にしたい」との声もありました。地域に根付く伝統

文化を体験する大変貴重な体験となりました。 

校外学習（第１学年）  

１月１8 日（木)に上野・浅草・東京タワー方面に校外学習へ

行きました。この日は終始班行動で一人一人に班長、副班長、美

化・保健、会計、学習の仕事が割り振られました。予定していた

お店の休業や、電車にうまく乗れず予定を変更せねばならない

場面もあったものの、班員同士でコミュニケーションを取り、無

事に終えることができました。初めて班で計画から実施まで行

った生徒たちの表情からは、笑顔と達成感を見てとることがで

きました。皆が楽しめる雰囲気を作り上げた実行委員や、当日協

力し合っていた生徒の姿に大きな成長を感じました。 

生徒会役員交流会  

 

 

 

 

 

 

保健体育（女子）の学習内容について 

シラバスに記載の保健体育（女子）の学習内容について、「柔道」とありますが、「剣道」に変更いた

します。ご理解の程、どうぞよろしくお願いいたします。 

１月後半・２月前半の主な行事予定 

日 曜 行事など 日 曜 行事など 

1/29 月 全校朝礼  7 水  

30 火   8 木  

31 水   9 金 働く人の話を聞く会（１年） 

2/ 1 木 専門委員会 都一般出願 10 土  

2 金 中央委員会 都推薦発表 11 日 建国記念の日 

 3 土  12 月 振替休日 

4 日  13 火  

5 月 生徒会朝礼 14 水  

6 火  15 木  

昨年 12 月 25 日に行われた「第 53 回新宿区生徒会役員交流 

会」に、本校生徒会が参加しました。区内の生徒会同士で情報 

交換を行い、互いにより良い学校づくりを目指す交流会ですが、 

今年度も他校の特色ある取組を学ぶことができました。また、 

現在生徒会が実施している、アンケート形式の回収箱を用いた 

ペットボトルキャップ回収運動は、本校独自の取組として他校 

の生徒会にも交流会を通じて広まっています。引き続き、創意 

工夫を凝らしながら交流会で得た学びをより良い落二中づくり 

に結び付けてもらいたいと思います。 


