
 

 

 

 
 

さようなら 
副 校 長   關口 智子 

 
暖かい陽気で梅の花が満開の季節となりました。今年度も残り約１か月となり、学校では卒業式や入

学式の準備が始まっています。３年生は晩秋から卒業式の準備を徐々に進めてきました。今生の別れで

はないのだけれど、皆と学校で毎日会えなくなるのが寂しいと感じている生徒も多いことと思います。 

世界各国の“別れ”の言葉には、相手を気遣う気持ちが込められていることが多いそうです。言われ

てみれば、以前住んでいたアルゼンチンにも別れの言葉（スペイン語）は多種ありました。「Hasta 

mañana（また明日）」、「Nos vemos（また会おう）」、「Chao、Ｈａｓｔａ luego、Hasta pronto（また

ね）」、「Cuídate（気をつけて）」、「Suerte（幸運を）」、「Adiós（さようなら）」、「Hasta la vista（また

会うときまで）」…。職場や街、旅先などで人々とこれらを場合に応じて使い分け挨拶していました。 

他国とは少し趣の異なるのが日本の「さようなら」です。これは接続詞「左様ならば」、「それなら

ば」等が語源で、「古い『こと』が終わったときに、そこに立ち止まって、それを『さようであるならば』と

確認し決別しながら新しい『こと』に立ち向かおうという心のかまえ、傾向を表している」（「日本人はな

ぜ『さようなら』と別れるのか」より抜粋）と書かれています。かつて私は南米の地で「あなたの国の別れの

言葉は？」と尋ねられ日本語で「さようなら」と声に出したところ、久しぶりに聞いた日本語の美しい

響きに驚いたことがあります。しかし本来なら音の美しさよりも、この言葉に含まれる潔さや曖昧な優

しさを知っておくべきだったのかもしれません。 

この春も多くの人が別れと出会いを経験します。人生の区切りにしばしば別れはつきものですが、

たとえ短いフレーズであっても、互いに感謝と親愛を込めた挨拶を交わすことで、過去から未来へと

自分らしく進んでいく力の源にしてほしいと思います。 
  
車いすバスケットボールの体験（第１学年） 
１月２２日、２３日に車いすバスケットボールの体験会がありました。今年度は、パラリンピック、

⼥⼦車いすバスケットボール選⼿としてソウルからアテネ⼤会まで 5⼤会連続出場し、シドニー⼤会

で銅メダルを獲得した、上村 知佳（うえむら ちか）選⼿を講師にお招きして体験会を行いました。 

車いすバスケットボールのルールや車いすの性能、ご自身の実体験などの話をしていただきました。

今回のお話をうかがい、日本はまだまだ障害者スポーツへ理解が低く、心に思っていても行動をとれる

人は少なく、心の壁が⼤きいと感じました。へだたりを解消するには、これからを生きていく若者の行

動や考えが⼤切です。今回の体験をきっかけに生徒たちが、多くの場面での架け橋なれる人になってく

れることを期待しています。 
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働く人の話を聞く会（第 1 学年）  
 2 月 9 日の 5・6 時間目に１年生の進路学習として「働く人の話を聞く会」がありました。今年度

は、時計メーカー社員・新聞社記者・ブラインドサッカー協会職員・幼稚園の先生・CG アニメーター

の５名の講師の方をお招きして、お話しいただきました。働くことの楽しさや⼤変さ、働くうえでの心

構えなど、普段聞くことができないお話を聞くことができました。この会を通して、自分の将来につい

て考える⼤事な機会になりました。 

 
ネットリテラシー教育（第２学年）  

 ２月２０日、２年生では講師をお招きしネットリテラシー教育

の授業を行いました。ネットリテラシーとは、「インターネットの

情報や事象を正しく理解し、それを適切に判断、運用できる能力の

こと」をいいます。授業では、よくあるネットトラブルの具体例と

防止策、ネット依存防止、相談することの重要さについて学びまし

た。ネットトラブルを避けるためには、自分の気持ちを確認するこ

とが必要であるというお話がありました。「今」の自分の感情に向き合う時間を取ることで、不用意な

発言や不必要な送信を避けられるそうです。また、その行動の先に起こるであろう「その先を想像する」

ことの⼤切さについてもお話がありました。普段の生活にも応用できる内容の有意義な時間でした。 
 
書き初め展示（落合第二地域センター）  

校内書き初め展で金賞を受賞した作品が２月２９日（木）まで、落合第二特別出張所１階に展示さ

れています。ぜひご覧ください。（住所：中落合４－１７－１３ 開館時間：8:30~17:00） 

 

３月の主な行事予定

４日(月) 中学校体験入学          １２日(火) 高校授業体験(2) 外国人留学生との交流(3) 

８日(金) 展覧会準備（⑤⑥校時）      １４日(木) 卒業式予行 

９日(土) 土曜授業参観、展覧会、保護者会  １９日(火) 卒業式 ※１年生は自宅学習 

１１日(月) 展覧会片付け、和菓⼦体験（3）    ２５日(月) 修了式 


