
 

 
できることが楽しい 

～自らの学びが自主性を伸ばす～ 

校長  賀屋 寛 

 新年を迎え、「飛

躍」の３学期がはじ

まりました。今年の

干支は「巳（み・へ

び）」です。へびは脱

皮を繰り返して成長

することから「変革」という強く生まれ変わる

イメージがあります。また、「巳」は植物が最

大限まで成長した状態を意味します。１，２学

期の様々な取り組みが、しっかりと実を結び、

次の学びの意欲につなげられるように、日々教

育活動を進めていきます。 

年が明けて 1月１６日から二泊三日で、２年

生のスキー移動教室に行ってきました。中学生

になってから２回目の女神湖学園での宿泊行

事です。実行委員会でスローガンを「責任と規

律・自主性 大切に白銀世界を滑走」と決めま

した。その実行委員を中心に事前の準備を行い

ました。当日は部屋長や保健、入浴、食事のそ

れぞれの係が役割を果たし、宿舎内では協力や 

 

助け合う場面がたくさん見られました。前日に

雪がたくさん降ったこともあり、到着した日か

らさらさらした水分量の少なく粒子が細かい

パウダースノーの状態です。おにぎりのように

両手できつく握ってもなかなか固まらない雪

質です。生まれて初めて体験する初心者の生徒

が多い中、レベル別に１５班それぞれにインス

トラクターがつき、見る見るうちに上達してし

ていきました。上級者の班ではスピードに対す

る恐怖心もなくなり、うまくスキー板をコント

ロールしていました。中学生のうちは技術を吸

収することも早く、翌朝筋肉痛になっても、「す

ぐに滑りたい」という

気持ちがあります。ま

た、帰りのバスの中で

は「また、行きたい」

という声も聞こえて

きました。 

「できなかったことができるようになる」、

また「今よりできるようになる」という体験を

たくさん積むことで自信がつき、自主性が伸ば

せると感じています。来年度の修学旅行に生か

すことのできる貴重な宿泊行事になりました。 

 

 

本校の地域協働学校では、「学校だより第３号」で紹介した運動会におけ

る「新宿西戸山ソーラン」や「都立高等学校説明会」のほかに、第３学年生

徒対象の「面接練習」や各定期考査前に開いている「放課後自習教室」も

実施しています。 

「面接練習」では、地域協働学校運営協議会委員が面接委員となり、生

徒の志望校を想定して面接を行いました。とても緊張していた生徒が多く

いましたが、自分の考えをしっかりと伝えることができていました。生徒は、初めて会う方に自分

をどのようにアピールするとよいか、実践を通して考えることができたようです。 

「放課後自習教室」は、各定期考査前に１週間程度開いており、地域協働学校運営協議会委員や

ボランティア（卒業生保護者を含む）の方々のご協力のもと、生徒が自習できる環境を提供してい

ます。学年末考査前にも実施します。見守りをしていただけるボランティアの方を随時募集してお

りますので、１日でもご協力いただける方がいましたらお申し出いただけますと幸いです。 

面接練習、放課後自習教室 ～地域協働学校運営協議会と連携した取り組み～ 

令 和 ７ 年 １ 月 ３ ０ 日 

新宿区立新宿西戸山中学校  

校 長  賀 屋  寛 

副 校 長  渡 部  裕 也 

百人一首大会 夜 

スキー ゲレンデ 



 

 

【卓球部】第６７回東京都中学校新人卓球大会 会場 江戸川区スポーツセンター  

個人戦：男子 １２月２６日  女子 １２月２７日  

３回戦進出 ２Ｂ 生徒 ２Ｃ 生徒 ２Ａ 生徒 ２Ａ 生徒 

２回戦進出 ２Ｄ 生徒 １回戦出場 ２Ａ 生徒 ２Ｂ 生徒 

２Ｂ 生徒 ２Ｃ 生徒 １Ｂ 生徒 １Ｄ 生徒 

団体戦：１月１９日  女子２回戦進出  

【吹奏楽部】第１回薬物乱用防止コンサート  １２月 7日 会場 牛込箪笥区民ホール   

   演奏曲 〇ブラザービート 〇わんだふるぷりきゅあ！evolution!!  

              〇ケセラセラ   〇Ｘmasメドレー～童謡 Ver.～ 

第１０回東京都吹奏楽新人大会 Ｂ部門 １２月２１日 会場 練馬文化センター 

銀賞  演奏曲 自由曲 サイカス・レボルタ（作曲：高橋宏樹） 

 

 

 
【新宿区こども環境絵画コンテスト 中学生の部】 

  銀賞  ２Ｄ 生徒「命のバトンをつなごう」 

  銅賞  ２Ａ 生徒「出そう!!Ｏ２」 

  努力賞 ２Ｄ 生徒「ゴーヤカーテンのある生活」 

【全国中学生人権作文コンテスト 東京都大会 東京都法務局】 

   奨励賞    ２Ｂ 生徒 「兄との生活を通じて」 

作文委員会賞 ２Ｄ 生徒 「『可哀想』の先」 

【中学生の「税についての作文」 新宿税務署】  

東京国税局管内納税貯蓄組合連合会優秀賞 

   「ふるさと納税の意義と地域への影響」３Ａ 生徒 

   東京納税貯蓄組合総連合会会長賞 

 「税のおかげさまで」   ３Ａ 生徒 

   新宿税務署長賞  

「塵も積もれば山となる」 ３Ｃ 生徒 

   新宿納税貯蓄組合連合会佳作 

      「私たちを支える税」   ３Ｃ 生徒 

      「税金の社会での利用方法」３Ｂ 生徒 

      「相続税の正当性について」３Ｂ 生徒 

 【第２３回新宿区小・ 中学生俳句コンクール】 １９７５句の応募作品から選ばれました。 

   最優秀賞 ３Ａ 生徒 「 遠雷を 聞けば帰りを 急ぎたる 」 

   優秀賞  ３Ｄ 生徒 「 教室の すみに隠れて 読書の秋 」 

２Ｂ 生徒 「 黄金虫 緑の鎧の 武将かな 」 

２Ｃ 生徒 「 夕焼を 背に立ち止まる 赤信号 」 

１Ａ 生徒 「 夕焼けと 海がつながる かえり道」 

入 選  ３Ｂ 生徒 「 スーパーも 季節の変わりめ サツマイモ 」 

３Ｃ 生徒 「 始業式 はりきる母の 朝ごはん 」 

３Ｃ 生徒 「 残暑の夜 かすかに響く 太鼓の音 」 

３Ｃ 生徒 「 秋の夜 虫の音響く 静けさよ 」 

３Ｃ 生徒 「 あかあかと 日がくれなくも 秋の風 」 

３Ｄ 生徒 「 夕凪や 水面も時も 止まりけり 」 

２Ｂ 生徒 「 祖母の家 毎年恒例 柚子の風呂 」 

２Ｄ 生徒 「 じっとりと バッグの形に にじむ汗 」 

        １Ｃ 生徒 「 渡り鳥 夕日に向かう 黒い影 」 

        １Ｄ 生徒 「 どこからか 探してしまう きんもくせい 」 

   学校賞  新宿区立新宿西戸山中学校  新宿区立西戸山小学校 

銀賞 ２Ｄ生徒 

一日税務署長 ３Ａ生徒 

表 彰  ～様々な部門で、優れた能力を発揮～ 

おせに 

活躍する部活動 ～部員みんなで力を合わせ 練習成果を発揮～ 

おせに 


