
 

 

自主的・自立的な「参画」 
           校長  賀屋 寛 

 猛暑や酷暑と表

現される厳しい暑

さがようやく少し

落ち着き、「参画」

の２学期が順調に

始まりました。９月１５日に行われた新宿区中

学校陸上競技大会では、１学期の後半から中間

考査の直前まで、選ばれた生徒が練習に参加

し、力を発揮しました。放課後に練習すること

はなく、毎朝１時間程度の活動でしたが、３年

生がリーダーシップをとり１，２年生と共に準

備や後片付けまで協力している取り組む様子

が見受けられました。男女ダブル総合優勝とい

う快挙を成し遂げ、「練習は裏切らない」とい

うことを結果で示してくれました。（裏面掲載）

明確な目標とそれに向けた具体的かつ効率的

な練習、また自ら取り組む姿勢（自主性）によ

り記録を伸ばすことができます。さらに、成功

体験は次の取り組む意欲

につながります。今年度

は世界陸上が国立競技場

で行われたため駒沢競技

場での開催となりました 

が、多くの保護者の方にお越しいただきまし

た。事前の練習から長い期間、ご協力いただき

心より感謝申し上げます。 

９月９日には立会演説会が行われました。演

説会では選挙管理委員が事前の準備から運営

において、６人の候補者と応援演説者が演説し

やすいように細部に渡り配慮しながら進め、し

っかりと役割を果たしました。今回、生徒会役

員選挙で選出された新役員には、幸いにも新し

い企画を次々と成功させてきた旧役員の功績

があります。これまでの生徒会活動で培ってき

たよき伝統を受け継ぎ、自信をもって新役員で

しかできないことに取り組んでいくことを期

待しています。 

 来月はいよいよ学芸発表会（舞台の部・合唱

の部）が行われます。有志合唱には昨年度の人

数を上回る７０人以上の生徒が志願しました。

様々な行事に自主的・自立的に「参画」し、日

常の学校生活を大切にすることで成長を実感

できる２学期になることを願っています。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

広報新宿（８月２５日号）では

「世界陸上が新宿にやってく

る！」という題材で陸上部が取材

を受け、生徒の陸上競技に対する

思いや目標等が掲載されました。 

 

 

【英語部】第 41回新宿区立中学校英語学芸発表会 ７月３１日 四谷区民ホール 

   ナイスパフォーマンス賞 プレイ 演目「Rapunzel(ラプンツェル)」 

【吹奏楽部】第 65回東京都中学生吹奏楽コンクール ８月４日 府中の森芸術劇場どりーむホール 

A 組銀賞 課題曲：「マーチ『メモリーズ・リフレイン』」（伊藤士恩）  

自由曲：「みたまのふゆ ～天明の代官 庄川杢左衛門物語～」（樽屋雅徳） 

【バレーボール部】新宿区中学校バレーボール夏季研修大会 ８月２３日 ２４日 

   第２位 決勝リーグ 1勝１敗  会場：1日目新宿中学校 ２日目落合中学校 

対新宿中学校２－０ 勝  対西早稲田中学校０－２ 負 

令 和 ７ 年 ９ 月 ２ ９ 日 

新宿区立新宿西戸山中学校  

校 長  賀 屋  寛 

副校長  渡 部 裕 也 

活躍する部活動 ～夏の暑さに負けず練習の成果を発揮～ 

おせに 

新宿区ＨＰ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新宿区中学校総合体育大会陸上競技大会    9月 15日（月祝） 駒沢競技場  

男子・女子総合ダブル優勝 

おせに □第１位              
・女子１年 100ｍ   １Ａ生徒   14 秒 17 
・男子２年 100ｍ   ２Ｄ生徒   12 秒 10 
・女子共通 1500ｍ  １Ａ生徒   5 分 00 秒 28 
・男子１年 1500ｍ  １Ｃ生徒   5 分 00 秒 71 
・女子１年走幅跳  １Ｃ生徒   4ｍ49 ㎝ 
・女子１年４×100ｍ        55 秒 96 
１Ｂ生徒・１Ａ生徒 
１Ｃ生徒・１Ａ生徒 

・女子２年４×100ｍ        59 秒 27 
２Ｃ生徒・２Ｃ生徒 
２Ｃ生徒・２Ａ生徒 

・男子２年４×100m        49 秒 00 
２Ａ生徒・２Ｃ生徒 
２Ｃ生徒・２Ｄ生徒 

・男子共通４×100m        45 秒 78 
３Ａ生徒・２Ｃ生徒 
３Ｄ生徒・３Ｃ生徒 

・男子２・３年走幅跳 ２Ｃ生徒  6ｍ12cm 
□第２位 
・男子３年 100ｍ  ３Ｃ生徒    11 秒 74 
・女子共通 800ｍ   ３Ｃ生徒    2 分 50 秒 18 
・女子共通走高跳  ３Ａ生徒   1ｍ35 ㎝ 
・男子共通走高跳  ３Ｄ生徒   1ｍ55 ㎝ 
・共通女子砲丸投  ３Ａ生徒   8ｍ52 ㎝ 
・共通男子砲丸投  ３Ａ生徒   10ｍ34 ㎝ 
□第３位 
・男子２年 1500ｍ  ２Ｃ生徒   4 分 41 秒 63 

・男子１年走幅跳   １Ａ生徒    4ｍ12 ㎝ 
・女子共通砲丸投  ３Ｂ生徒    7ｍ91 ㎝ 
□第４位 
・女子 1 年 100ｍ  １Ｂ生徒    14 秒 87 
・女子３年 100ｍ  ３Ａ生徒    14 秒 38 
・男子１年 1500ｍ  １Ａ生徒    5 分 11 秒 71 
・男子１年走幅跳   １Ｂ生徒    4ｍ00 
・女子２・３年走幅跳 ２Ｃ生徒   3ｍ94 ㎝ 
・女子共通４×100ｍ        58 秒 62 
３Ａ生徒・３Ｂ生徒 
３Ｃ生徒・３Ａ生徒 

・男子１年４×100ｍ        54 秒 31 
１Ｄ生徒・１Ａ生徒 
１Ａ生徒・１Ｂ生徒 

□第５位 
・男子１年 100ｍ   １Ｄ生徒   13 秒 55 
・女子共通 1500ｍ  ３Ｃ生徒   5 分 46 秒 87 
・女子 1 年走幅跳  １Ｂ生徒    3ｍ60cm 
・女子共通走高跳  １Ａ生徒    1ｍ25cm 
□第６位 
・女子２年 100ｍ   ２Ａ生徒   15 秒 37 
□第７位 
・男子２年 1500ｍ  ２Ａ生徒   4 分 55 秒 24 
□第８位 
・女子２年 100ｍ   ２Ｃ生徒   15 秒 58 
・男子２年 100ｍ   ２Ｃ生徒   13 秒 01 
・男子２・３年走幅跳 ２Ｄ生徒  4ｍ38cm 
□第９位 
・女子２・３年走幅跳 ２Ｃ生徒   2ｍ79 ㎝ 

新宿区中学校総合体育大会水泳大会 女子総合３位 8月 17日（日）新宿スポーツセンター 

おせに 

令和７年度 新宿区平和のポスター展 

今年は戦後８０年、そして新宿区の平和都市宣言から４０周年という節目の年です。新宿

区平和のポスター展では、３Ａ生徒の作品が優良賞に選ばれました。 

夏休み中、戦争の悲惨さについて各局で特番が放送されました。「戦後」という言葉がこれ

からも永遠に残るように、学校でも平和について考える機会を作っていきます。 

□第２位              
・女子 200ｍ自由形   ３Ｃ生徒 

3 分 30 秒 68 
・女子 100ｍ個人メドレー ２Ｃ生徒 

1 分 48 秒 57 
・女子 100ｍ平泳ぎ   １Ｄ生徒 

1 分 46 秒 42 
□第４位 
・女子 50ｍバタフライ  ３Ｂ生徒 

1 分 03 秒 68 
・男子 50ｍバタフライ  ３Ａ生徒   42 秒 35 
□第５位   
・男子 25ｍ平泳ぎ    ３Ｃ生徒   20 秒 17 
・男子 200ｍ自由形    ２Ａ生徒   3 分 18 秒 31 
 

・男子 100ｍ自由形  ３Ａ生徒    1分 22秒 97 
・男子 200ｍフリーリレー       2 分 22 秒 78 

３Ａ生徒・３Ａ生徒 
３Ａ生徒・２Ａ生徒 

□第６位 
・男子 200ｍメドレーリレー     2 分 53 秒 13 

３Ａ生徒・３Ｃ生徒 
３Ａ生徒・３Ａ生徒 

□第７位 
・男子 25ｍ自由形  ３Ａ生徒    16 秒 01 
・男子 50ｍ平泳ぎ  ３Ｃ生徒    47 秒 27 
□第９位 
・男子 50ｍ自由形  ３Ａ生徒    36 秒 31 


