
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 分散登校から通常登校に移行するに当たり、これまで以上の注意が必要となってきます。生徒の

心と体を、新しい生活にスムーズに移行できるようにするために、以下のように、様々な配慮を行

うとともに、負荷も少しずつ高めていきますので、よろしくお願いします。 

○第１週（６月 29 日から７月３日まで）は、45 分時程とします。 

○学校での検温チェックは引き続き行います。今後、区内全小・ 

中学校にサーモグラフィが設置されます。 

○引き続き、３密（密集・密閉・密室）を防ぐことや手洗 

いの徹底、適切な消毒を行っていきます。 

○水筒持参、体育着登校は、引き続き可とします。 

○部活動は生徒の健康状態と体力、今後の情勢等を十分に 

考慮し、無理することなく少しずつ活動時間や運動量を 

増やしていきます。今週は午後５時を最終下校とします。 
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四
○
六
名
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
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三
月
か
ら
の
臨
時
休
業
、
六
月
か
ら
の
分
散
登
校
を
経
て
、
本
日
か
ら
通
常
登
校
が
始
ま
り
ま
し
た
。

学
校
に
全
校
生
徒
が
そ
ろ
っ
た
の
は
、
約
四
か
月
ぶ
り
と
な
り
ま
す
。
本
当
に
長
く
、
苦
し
い
四
か
月

で
し
た
。
友
達
と
精
一
杯
遊
ん
だ
り
、
心
お
き
な
く
語
り
合
っ
た
り
、
部
活
動
で
汗
を
流
し
た
り
と
い

っ
た
、
こ
れ
ま
で
当
た
り
前
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
い
ま
ま
時
間
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

生
徒
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
本
当
に
辛
か
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
自
身
に
は
何
の
責
任
も

な
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
と
い
う
試
練
に
、
長
い
間
耐
え
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
頑

張
り
に
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
四
○
六
名
の
生
徒
の
皆
さ
ん
が
全
員
無
事
に
学
校
に
戻
っ
て
き
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

く
れ
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
。 

本
格
的
な
学
校
再
開
後
の
今
週
一
週
間
は
、
授
業
は
四
十
五
分
時
程
、
部
活
動
は
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
最
初
に
行
い
、
そ
の
後
の
練
習
も
短
時
間
で
終
え
、
午
後
五
時
を
最
終
下
校
時
刻
と
し
て
取
り
組
ん 

で
い
き
ま
す
。
無
理
を
せ
ず
、
徐
々
に
通
常
の
教
育
活
動
へ
と

戻
し
て
い
き
ま
す
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通
常
登
校
に
戻
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
う
れ
し
い
限
り
で

す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
に
向
け
た
取
組
が
終

わ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
新
宿
区
内
で
は
現
在
も
な

お
、
感
染
者
数
が
一
定
数
出
て
い
る
状
況
で
す
。
学
校
も
分
散

登
校
時
よ
り
も
、
密
の
状
態
に
な
っ
て
お
り
、
よ
り
一
層
の
注

意
が
必
要
で
す
。
決
し
て
気
を
緩
め
る
こ
と
な
く
、
学
校
と
家

庭
の
協
力
、
連
携
の
も
と
で
、
感
染
拡
大
防
止
に
向
け
、
全
力

を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

引
き
続
き
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

生徒の安全・安心の確保を最優先し、様々な配慮を行っていきます！ 

 

１年生、中学校では初めての朝読

書に取り組みました。一つの教室

にようやく全員がそろいました。 

 

■本校の風物詩である

陸上の朝練が再開さ

れ、活気が戻ってき

ました。徐々に負荷

を高めていきます。 

■美術の様子：１クラスを第１・第２美術室

の２部屋に分けて、密を防いでいます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜アナウンスの内容＞ 

 

 

 

※ 明日（６月 30日）まで、このアナウンスが流れます。ぜひ聴いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１月・２月に行われた、新宿区の体力向上のための取組の一つである「ダブルダッチ チャ

レンジ 2019」で、たくさんの本校生徒が参加し、４チームが、優勝を含め入賞を果たしました。 

３月 16 日に「スポーツギネス新宿」実行委員会から表彰されました。 

 

■スピード８（エイト） 

・優勝（２３６回）【１級】新宿西戸山中学校２年（現３年）男子 

（Ｂさん、Ｃさん、Ｄさん、Ｅさん、Ｆさん、Ｇさん、Ｈさん） 

・第３位（２０８回）【２級】新宿西戸山中学校２年（現３年）女子 

  （Ｉさん、Ｊさん、Ｋさん、Ｌさん、Ｍさん、Ｎさん） 

 

■スピード競技 

・第２位（５３回）【４級】新宿西戸山中学校２年（現３年） 

 （ジャンパー：Ｏさん、ターナー：Ｐさん、ターナー：Ｑさん） 

・第３位（５２回）【４級】新宿西戸山中学校２年（現３年） 

 （ジャンパー：Ｒさん、ターナー：Ｓさん、ターナー：Ｔさん） 

 

 

 

 

 

  

ダブルダッチ チャレンジ 2019 で、本校チームが大活躍！！ 

３年Aさんが、防災無線で感染予防を呼びかけました！ 

防災無線の放送で、中学生の声で不要不急の外出自粛の呼びかけを行うと

いう新宿区の新型コロナウイルス感染防止の取組に、本校生徒のＡさんが、

アナウンサーとして参加しました。このＡさんのアナウンスは、６月 15 日か

ら６月 30 日まで毎日、防災無線から流れています。 

６月 11 日、Ａさんは、新宿区役所において録音作業を行いました。当日

は、ＮＨＫテレビの取材が入り、録音の様子の撮影とインタビューが行われ

ました。Ａさんは、初めのうちは緊張していましたが、事前の練習を終える

と表情は落ち着き、本番には堂々と話すことができました。 

インタビューには「情報がきちんと伝わるように、ゆっくりと気持ちを込

めて放送内容を読み上げました。誰もが身近に聞けるという防災無線の利点

を活かし、新型コロナウイルスの感染を少しでも抑えることができると良い

なと思います。」としっかりと答えていました。 

この様子は、６月 15･16 日のＮＨＫ全国ニュースで取り上げられました。

Ａさんのアナウンスとインタビューの様子、流れるアナウンスを聞いた区民

の方が「学生の子が言うと親身になれます。ちゃんとしないといけないなと、

さらに思いました。」と感想を述べる様子が流れました。 

このように、大舞台でも臆することなく、堂々と取り組むことができる本

校の生徒を、とてもたくましく感じるとともに、心から誇らしく思いました。 

区民の皆さん、新宿区は６月も、感染対策を続けます。感染予防のため、引き続き不要不急の外
出は控え、手洗い、消毒の徹底、マスクの着用など、ご協力をお願いします。 

 

 

  

■アナウンスの録音作業に

一生懸命に取り組んでい

ました。 

■インタビューには、力強

く、明快に答えていまし

た。 


