
 

 

主体的な取り組みを通して 
校長  大居 純  

新年度がスタートして、１か月がたち

ました。各学年、気持ちを新たに程よい緊

張感をもってすごしていました。１年生

も日々の授業、委員会活動などにも慣れ

てきたようです。生徒たちの元気な声が

聞こえてきます。 

１年生は女神湖移動教室、３年生は修

学旅行に行ってまいりました。１年生の

移動教室では、入学して間もない１年生

たちが、声をかけ、励ましあいながら３日

間の集団生活を送ることができました。

食事の準備や各体験先での集合等が日を

追うごとにスムーズになり、集団として

の成長を感じました。３年生の修学旅行

は本校として初めて長崎での活動でした

が、とても貴重な体験をすることができ

ました。中でも原爆資料館で生徒たちが

展示物を前に静かに足を止め、真剣な表

情で資料に見入っていた姿が強く印象に

残っています。 

そして、６月６日（土）に実施予定の運

動会に向けて準備を進めています。昨年

度同様、熱中症の予防や練習時間確保の

問題から、１００Ｍ走等の個人種目は行

わず、全員リレーや学年競技等の団体種

目を午前中のみで実施します。競技以外

の行事の運営についても生徒が主体とな

って行うことにより、それぞれの役割を

果たし、社会性を身に付けることをねら

いの一つとしています。実行委員を中心

に「自分たちの行事は自分たちで運営す

る」という気持ちで取り組み、下級生の模

範となることを願っています。 

 

 

女神湖移動教室を終えて 

１学年主任 松沼 陽祐 

長野県北佐久郡立科町にある女神湖に 5 月 13 日（水）から 5 月 15 日（金）まで移動

教室に行って参りました。初日は雨天のために運動場が使えないという状況もありまし

たが、生徒たちの頑張りもあり、3 日間予定通りに行程を進めることができました。

BBQ、ほうとう作り、湿原散策、紙すき体験と数多くの学習を行い、どれも一生懸命に

楽しそうに取り組んでくれたことに一教育者として嬉しく思うとともに、今後の彼らの

成長に胸を膨らませることができる行事となりました。一学期も残すところ 40 日となり

ます。この間に運動会、期末考査と行事が盛り込まれていますが、学年教員一丸となり

生徒たちの日々の成長の一助となれるよう教育活動に

努めさせていただきますので、保護者の皆様にもご協

力いただけますと幸いです。 

最後になりますが大きな事故なく無事に終われたこ

とはご多忙の中各種書類の記入提出、お子様の健康管

理をしてくださっている保護者の皆様のご助力もあっ

てのことだと思っております。本当にありがとうござ

いました。今後ともよろしくお願いいたします。 

令 和 ８ 年 ５ 月 ２ ６ 日 

新宿区立新宿西戸山中学校  

校 長  大 居  純 

副 校 長  渡 部  裕 也 



 

 

新宿区教育委員会では全区立中学校で生徒の体

力向上を推進しています。そこの一環として、陸上

競技のアスリートを講師としてお迎えた「スピード

アップアカデミー（走り方教室）」を実施しました。

その中で、記録を向上させるには走り方のポイント

を理解して正しく走ることが大切であることを学

ぶことができました。講習後に、講師の方から、「走

るのが楽しかった人は？」との問いかけに多くの生

徒が笑顔で手をあげていました。スポーツテストの

５０ｍ走の計測や運動会の全員リレーで、学んだこ

とを生かしてほしいと思います。 

 

 

◆６月の主な行事 

   ６日（土）運動会 ・ ８日（月）振替休業日 ・ １２日（金）進路説明会 

  １７日（水）期末考査（～１９日） ・ １９日（金）学校説明会 

２２日（月）音楽鑑賞教室 ・ ３０日（火）区学力調査 

  

◆修学旅行の様子（大きな事故や病気もなく充実した旅行となりました。） 

眼鏡橋 軍艦島クルーズ 

 「スピードアップアカデミー」 ～走り方教室～  


