
 

２学期の始まりに 

校長 大居 純

この夏は、熊本地震や千葉県をはじめ

とする各地域での集中豪雨など、自然災

害によって大きな被害が発生しました。

現在も不安な日々を過ごされている皆様

に、心よりお見舞い申し上げます。一日

も早く平穏な生活を取り戻されますこと

を、心から願っております。 

今年も厳しい暑さが続いた夏となりま

したが、そのような中でも、多くの生徒

がさまざまな場面で力を発揮してくれま

した。吹奏楽部は東京都吹奏楽コンクー

ルに出場し、銀賞を受賞しました。区英

語学芸発表会では、英語部の代表生徒が

堂々とスピーチを発表しました。また、

区民水泳大会には 10 名の生徒が出場し、

女子が総合３位という成績を収めまし

た。他の部活動でも、新リーダーの 2 年

生を中心に、対外試合や研修大会へ活発

に参加していました。 

９月１３日に行われた新宿区中学校陸

上競技大会では、１学期の後半から多く

の代表選手が練習に参加していました。

毎朝１時間程度の活動でしたが、３年生

がリーダーシップを発揮し、１，２年生 

 

と共に準備や後片付けまで協力している様

子が見受けられました。男女ダブル総合優

勝という快挙を成し遂げてくれました。 

これらの活動を通して、生徒たちは、目

標に向かって粘り強く取り組むことの大切

さや、仲間と協力して一つのことに取り組

むことの意義を学ぶことができたのではな

いかと思います。こうした経験は、これか

らの学校生活や将来のさまざまな場面にお

いても、大きな力になることでしょう。 

2 学期には、さまざまな学校行事が予定

されており、部活動の大会も本格的に始ま

ります。また、3 年生にとっては、高校入

試に向けた取組がいよいよ本格化する時期

となります。 

夏休み中の生徒たちの姿から感じられ

た、「目標をしっかりともって、粘り強く

取り組むこと」、そして「自分一人だけで

なく、仲間と協力して取り組むこと」を大

切にしながら、一人一人が充実した 2 学期

を過ごしてほしいと思います。 

保護者の皆様には、引き続き学校の教育

活動へのご理解とご協力を賜りますよう、

よろしくお願いいたします。 

中学校英語学芸発表会 

７月３１日（金）に四谷区民ホールで第 4２回新宿区

立中学校英語学芸発表会が行われ、英語部３年生徒さん

が「An Amazing Year for Soccer」ワールドカップの熱

狂と、自分自身のサッカーへの思いについて流暢な英語

で語り、ナイスパフォーマンス賞を受賞しました。 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月 1 ７日 

新宿区立新宿西戸山中学校  

校 長  大 居  純 

副校長  渡 部 裕 也 

 



 

◆夏休みフォローアップ教室を実施しました 
今年度から夏休み期間が 8 月 31 日まで延長さ
れたことを活用し、夏休みフォローアップ教室を
実施しました。本教室は、「夏休みの課題を進め
たい」「勉強で分からないことを質問したい」「生
活リズムを整えたい」「登校への不安や悩みを相
談したい」など、一人一人のさまざまな要望に応
えることを目的として行いました。参加した生徒
は、大学生ボランティアや教職員に質問しながら
学習を進めたり、学校生活に向けた相談をしたり
するなど、有意義な時間を過ごすことができまし
た。 

 

◆区民水泳大会で女子総合３位入賞！ 

８月２３日（日）に新宿スポーツセンタープー

ルで新宿区民スポーツ大会の水泳競技・中学生の

部が行われ、本校から１０名の生徒が参加しまし

た。全員が自己ベストを更新することができまし

た。また、女子は総合３位に入賞することができ

ました。 

 

 

【男子】 
５０ｍ自由形   ７位 （２年生徒） 

１００ｍ自由形   ４位 （２年生徒）  
 ２５ｍ平泳ぎ   ７位 （３年生徒） 
【女子】 
２００ｍ自由形  ３位 （３年生徒） 
５０ｍ自由形  ４位 （１年生徒） 

１００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ １位 （１年生徒） 
５０ｍ背泳ぎ  ２位 （１年生徒） 
５０ｍ平泳ぎ  ５位 （２年生徒） 

１００ｍ自由形 ５位 （２年生徒） 
１００ｍ平泳ぎ ３位 （２年生徒） 
５０ｍﾊﾞﾗﾀﾌﾗｲ ５位 （３年生徒） 

１００ｍ背泳ぎ ３位 （３年生徒） 
 
２００ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ ５位 

 
２００ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ ３位 

 

 
 

◆新宿区中学校総合体育大会陸上競技大会    

男子・女子総合ダブル優勝!! 

男子 総合得点 １１３点（２年連続優勝） 

女子 総合得点 １０８点（３年連続優勝） 

 

9 月 13 日（日）、駒沢オリンピック公園陸上競技場において、新宿区中学校総合体

育大会陸上競技大会が開催されました。天候にも恵まれ、絶好のコンディションの中

で競技に臨むことができました。その結果、男女ともに 2 年連続で総合優勝を果たす

という快挙を成し遂げました。当日は、スタンドから多くの保護者の皆様に温かい声

援を送っていただきました。応援してくださった皆様、ありがとうございました。 

  （入賞者は次のページ） 

 

 



 
【男子】 
１年１００ｍ ７位 （１年生徒） 

 ２年１００ｍ ４位 （２年生徒） 
 ３年１００ｍ １位 （３年生徒） 
        ５位 （３年生徒） 
 １年１５００ｍ 

１位 （１年生徒） 
５位 （１年生徒） 

 ２年１５００ｍ 

      １位 （２年生徒） 
 共通３０００ｍ 
        １位 （３年生徒） 
        ７位  (３年生徒) 
 １年４×１００ｍリレー ４位 

 
 

 ２年４×１００ｍリレー ４位 
 
 

 ３年４×１００ｍリレー １位 
         
 
共通走高跳  ２位 （２年生徒） 
       ７位  (２年生徒) 
１年走幅跳  ２位 （１年生徒） 
       ６位 （１年生徒） 
２・３年走幅跳 
       ３位 （２年生徒） 
       ６位 （３年生徒） 
共通砲丸投  ２位 （２年生徒） 
       ３位 （３年生徒） 

【女子】 
１年１００ｍ １位 （１年生徒） 
       ６位 （１年生徒） 

 ２年１００ｍ １位 （２年生徒） 
 ３年１００ｍ ３位 （３年生徒） 
 共通８００ｍ ８位 （２年生徒） 
 共通１５００ｍ１位 （２年生徒） 
 １年４×１００ｍリレー １位 

 
 

 ２年４×１００ｍリレー ２位 
 
 

 ３年４×１００ｍリレー ４位 
         
 
共通走高跳  １位 （２年生徒） 
１年走幅跳  １位 （１年生徒） 
       ６位 （１年生徒） 
２・３年走幅跳 
       ２位 （２年生徒） 
       ３位 （３年生徒） 
共通砲丸投  １位 （３年生徒） 

        ２位 （２年生徒） 

 


