
○平日：15:50～18:00　（水曜日：16:00～18:00）　※陸上部は除く

女子
バレー
ボール

男女
バスケッ
トボール

硬式テニス 陸上競技 サッカー 卓球

月・水・
木・
金(ミー
ティング)

土・(日)

火・水・
金

土・(日)

月・
(水)・木
※水は隔週

土・(日)

朝練

月～金
7:10～
8:00

放課後練

月・火・
水・金
15:50～
17:00

土

朝練

月～金
7:10～
8:00

火・
(水)・金
※水は隔週

土

月・火・
木・金

土

1 土 13-16◯ 9-12◯ 9-11◯

2 日

3 月 憲法記念日 9-11◯

4 火 みどりの日 9-12◯ 13-16◯

5 水 こどもの日 13-16◯ 9-12◯

6 木 避難訓練 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

7 金 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

8 土 土曜授業参観日 12:30-15◯ 15-17:30◯ 12:30-15:30◯ ◯ ◯ ◯ 13:30-15:30◯

9 日 8-17◯ ◯

10 月 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

11 火 各種委員会 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

12 水 新中教研総会 ◯ ◯ ◯

13 木 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

14 金 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

15 土 8-13◯ 13-17◯ 9-13◯ 9-12◯

16 日 △ △ 区大会

17 月 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

18 火 運動会予行
職員打ち合わせ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

19 水 職員会議 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

20 木 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

21 金 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

22 土 運動会

23 日 △

24 月 振替休業日 ◯

25 火 運動会予備日 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

26 水 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

27 木 ◯ ◯ ◯

28 金 英検チャレンジ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

29 土 13-18◯ 8-12◯ 9-13◯ ◯ 9-12◯

30 日 △

31 月 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

5/9春季総体
(本校)

5/9夏季大会
5/16・23・30
結果次第

[備考]
大会等の
予定（日
時・会場）

駅伝

５月　　月間計画表　＜運動部＞

学
校
行
事
等

部活動

活動日の
基本

5/3豊島区陸上（夢の島）
5/4北区オープン(江戸川)

5/15.16都地域別大会(夢の島)

豊島春季

北区オープン

都地域別大会

都地域別大会

第　１１　回　　運　動　会


