
平成24年3月 新宿区立新宿西戸山中学校

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

1
木

牛乳　ごはん
ダッカルビ　トックスープ
くるみの炒り煮

鶏もも肉
豚かた肉

牛乳
にんじん
ピーマン にら
こまつな

にんにく しょうが たまねぎ
キャベツ もやし だいこん
干ししいたけ 長ねぎ

精白米 さとう
じゃがいも トック

ごま油
油 くるみ
白ごま

882 28.0

2
金

牛乳　菜の花ごはん
春野菜の煮物
うしお汁　３色ゼリー

卵 はまぐり
豆腐 生揚げ

牛乳
ちりめんじゃこ
粉寒天

こまつな
ほうれんそう
にんじん

しめじ しょうが いちご
干ししいたけ たけのこ ふき

精白米 米粒麦
さとう こんにゃく

油
白ごま

818 32.3

5
月

牛乳　バターロールパン
コーンコロッケ　ボイル野菜
ジュリアンスープ　プリン

豚ひき肉 卵
卵黄 ベーコン

牛乳
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ ホールコーン キャベツ
にんにく しょうが セロリー

バターロールパン
さとう じゃがいも
ポテトフレーク
小麦粉 パン粉

油 873 31.6

6
火

牛乳　麦ごはん
いかの香味焼き　チャーゴーサイ
中華スープ　ザーサイ炒め

いか 豚ばら肉
卵 鶏もも肉 豆腐

牛乳
にら にんじん
ほうれんそう

長ねぎ もやし 干ししいたけ
にんにく しょうが たまねぎ
たけのこ ザーサイ

精白米 米粒麦
さとう はるさめ

油
ごま油
白ごま

811 33.9

7
水

牛乳　きざみきつねうどん
お好み焼き　果物

鶏もも肉 かまぼこ
油揚げ 豚ばら肉
卵

牛乳
さくらえび
あおのり

にんじん
干ししいたけ 長ねぎ
たまねぎ キャベツ 果物

生めん さとう
でんぷん 小麦粉

油 857 30.9

8
木

牛乳　ごはん
唐揚げ　五目きんぴら
ゴマ和え　果物

鶏もも肉 卵
焼き竹輪

牛乳
にんじん
さやいんげん
ほうれんそう

しょうが ごぼう もやし 果物
精白米 でんぷん
つきこんにゃく さとう

油
ごま油
白すりごま

856 29.4

9
金

牛乳　カレーライス
手作り福神漬　わかめサラダ

豚かた肉
牛乳
生わかめ

にんじん
ホールトマト
こまつな

にんにく しょうが たまねぎ
セロリー きゅうり だいこん
れんこん なす キャベツ

精白米 米粒麦
じゃがいも 小麦粉
さとう

油
バター
白ごま

866 23.1

12
月

牛乳　鯛めし
竹輪のふくさ揚げ　和風サラダ
豆腐とわかめのすまし汁

たい 焼き竹輪
豆腐

牛乳
スライスチーズ
ちりめんじゃこ
芽ひじき
生わかめ

万能ねぎ
しそ葉 にんじん
みずな こまつな

だいこん
精白米 春巻きの皮
小麦粉 さとう

油
ごま油
白ごま

857 33.3

13
火

牛乳　ビスキュイパン
ミネストローネ
アスパラガスのサラダ

卵 ベーコン
豚かた肉
白いんげん

牛乳

にんじん
トマトピューレ
トマト
グリーンアスパ
ラ

セロリー たまねぎ にんにく
キャベツ ホールコーン

ショートニングパン
さとう 小麦粉
じゃがいも
シェルマカロニ

バター
ｱｰﾓﾝﾄﾞﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ
油

863 28.1

14
水

牛乳　ごはん
ハンバーグ　人参のグラッセ
ジャーマンポテト　みそ汁

豚ひき肉 卵
ベーコン
赤色辛みそ 甘みそ

牛乳

にんじん
さやいんげん
パセリ
ほうれんそう

たまねぎ だいこん
精白米 生パン粉
でんぷん さとう
じゃがいも

油
バター

883 31.6

15
木 ３年リクエスト給食 豚かた肉 いか

コーヒー牛乳
あおのり
ちりめんじゃこ

にんじん
こまつな

たまねぎ キャベツ もやし
パイン缶 黄桃缶 みかん缶

むし中華めん
さとう 白玉粉

油
ごま油
白ごま

854 30.3

16
金 卒業祝いメニュー 卵 いか

牛乳
手巻きのり

にんじん
ほうれんそう
こまつな
菜の花

干ししいたけ きゅうり
しょうが たけのこ もやし
えのきたけ 果物

精白米 さとう
でんぷん 小麦粉
生ふ

油 804 31.2

21
水

牛乳　中華丼
中華風コーンスープ
ミルクコーヒーゼリー

豚かた肉 いか
うずら卵 卵

牛乳
粉寒天
生クリーム

チンゲンサイ
にんじん
万能ねぎ

長ねぎ 干ししいたけ たけのこ
はくさい にんにく しょうが
たまねぎ クリームコーン

精白米 米粒麦
でんぷん さとう

油
ごま油

885 33.0

22
木

牛乳　ごはん
肉じゃが　みそ汁
ふりかけ菜　果物

豚かた肉 油揚げ
豆腐 八丁みそ
赤色辛みそ
花かつお

牛乳
ちりめんじゃこ

にんじん
さやいんげん
ほうれんそう
こまつな

たまねぎ 干ずいき なめこ
長ねぎ 果物

精白米 じゃがいも
さとう

油
ごま油
白ごま

850 30.6

◎ 学校行事等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。 854 30.5
850 28.0

今月分　一日あたりの平均
生徒１人１回当たりの学校給食摂取基準

予定献立表

実
施
日

献立名
材料名 栄養価

おもに体の組織を作る おもに体の調子を整える おもにエネルギーになる
エネルギー たんぱく質


