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　　さわやかに澄み切った秋空が広がる季節となりました。
　「芸術の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」というように、秋は何事にも取り組みやす
い季節と言われています。給食で特に注目したいのは「味覚の秋」。旬のサツマイ
モやきのこなど、おいしい食べ物が盛りだくさんです。
　実り豊かな秋に感謝しつつ、学習などに落ち着いて取り組んでほしいと思いま
す。引き続き生活習慣や感染症に気を付けながら、元気に過ごしましょう。

10月10日 目👀の愛護デー

10月10日の10を、右回転させると、眉

毛と目のように見えることから、この日

が目の愛護デーになりました。この機

会に、眼科を受診したり、目に優しい

生活を意識したりするなど、できること

から取り組んでみてはいかがでしょう

か。

★目の健康を考えたメニューの実施

・ミルクゼリー ブルーベリーソース
ブルーベリーに含まれる

「ビタミンA」は、

目の粘膜を強くし、

夜盲症と言われる

夜に目が見えにくくなる

症状を予防します。

毎年恒例の保健給食委員会企画「リクエ
スト給食」を実施します。保健給食委員が取
りまとめた人気のメニューを通して、生徒の
皆さんの給食へ関心を高め、健康づくりへ
の意識をもってもらえればと思います。

伊那市からりんごの無償提供を受けます（３１日）

新宿区と友好連携都市である長野県伊那市。

10月はりんごを無償提供していただくことになりました。

砂糖やシナモンパウダーをからめて焼いた「焼きりんご」を提供します。

十三夜（15日）
15日は十三夜です。今年は9月17日に

十五夜がありましたが、十三夜と十五夜

とどちらも月を見ることができると、縁起

が良いと言われています。十三夜の時期

は、豆や栗を収穫してお供えするため「豆

名月」「栗名月」と呼ばれることもあります。

給食では豆入り五目おこわと、芋だんご

汁を紹介します。

保健給食委員会企画

リクエスト給食を実施します


