
１学年数学 休校中のおすすめ動画 
中学生になると、小学校で学んできた「算数」という教科が「数学」という名称に変わ

ります。内容は「算数」で学んだことを発展させたものになっています。 

つまり、今のうちに「算数」の内容をしっかりと定着させておくことができれば、学校

再開後に中学１年生で学ぶ「数学」の内容も理解しやすくなるでしょう。 

しかし、小学校の算数で学んだ内容もたくさんあり、どの内容を勉強し、復習すれば良

いのか分からない人も多いと思います。 

 

そこで、中学１年生の最初の方に学ぶ「１章 正負の数」、「２章 文字と式」、「３章 

方程式」の学習に向けた算数の動画を先生が選んでみました。 

家で見ることができる人は、是非見てください。 

 

※パソコン、スマートフォンの人は 

アドレスをクリックすればすぐ見られます。 

 

●NHK  for  school 「さんすう刑事 ゼロ」のトップページ 

http://www.nhk.or.jp/sansuu/keiji/ 

※時間はどの動画も１０分間です。 

 

●数学を学習していく上で必要な「数の性質」に関する動画 

・整数の性質 

 https://www.nhk.or.jp/sansuu/keiji/?das_id=D0005160027_00000 

 

・素数 

 https://www.nhk.or.jp/sansuu/keiji/?das_id=D0005160022_00000 

 

 

http://www.nhk.or.jp/sansuu/keiji/
https://www.nhk.or.jp/sansuu/keiji/?das_id=D0005160027_00000
https://www.nhk.or.jp/sansuu/keiji/?das_id=D0005160022_00000


●「１章 正負の数」に関する動画 

・仮分数と帯分数 

 https://www.nhk.or.jp/sansuu/keiji/?das_id=D0005160035_00000 

 

・分母が異なる足し算 

 https://www.nhk.or.jp/sansuu/keiji/?das_id=D0005160030_00000 

 

 

●「２章 文字と式」に関する動画 

・単位量あたりの大きさ 

 https://www.nhk.or.jp/sansuu/keiji/?das_id=D0005160029_00000 

 

・速さ 

 https://www.nhk.or.jp/sansuu/keiji/?das_id=D0005160028_00000 

 

 

●「３章 方程式」に関する動画 

・比 

 https://www.nhk.or.jp/sansuu/keiji/?das_id=D0005160042_00000 

 

・比例 

https://www.nhk.or.jp/sansuu/keiji/?das_id=D0005160031_00000 

 

 

紹介したもの以外にも様々な内容の動画があり、どれも１０分程度の長さなので、気に

なる人は是非見てみてください。 

また、YouTube等でも検索すれば出てくると思います。(目的の動画を探すのが少し大変

だと思いますが可能です。) 

 

 

 

新宿区立新宿西戸山中学校 

数学科 青木健嗣 
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