
１学年 英語 休校中のおすすめ動画 
 

１年生の皆さんには、楽しく英語を学んだり、英語表現を身に付けたりしてほしいと思います。

英語を学べる動画は沢山ありますが、その中でも発音がわかりやすいもの、自分のペースでじっく

り復習できそうなものを３つ選びました。時間のあるこの時期だからこそ、動画で海外の生活を見

る、繰り返し聞く、声に出して発音してみるなど、家庭学習に力を入れるようにしてください。 

 

●NHK for School の「先生がえらんだプレイリスト」→「新中１」で、「自己紹介などにも役立

つ身近な英語表現に関する番組」を見ることができます。 

簡単なあいさつや、やりとりの他にも、タレントさんが英語での受け答えに挑戦しているものや、

英語でクッキング、英語で“パプリカ”を歌って踊るなど、おもしろく、役に立つ番組が紹介され

ています。 

 

https://www.nhk.or.jp/school/ouchi/playlist_g7_april.html 

  

 

●基礎英語１（ＮＨＫ） 

リスニング力を伸ばすのに良い番組。スピードがちょうどよく、解説も丁寧でわかりやすいです。

この番組で英語の勉強をしている大人も多いです。 

 

https://www.nhk.or.jp/radio/ondemand/detail.html?p=0677_01 

 

 

●VoA learning English 

ホームページ自体が英語で書かれています。１年生だけではなく、２、３年生が見ても勉強にな

ると思います。アメリカの生活を動画で見ながら、英会話の練習をすることができます。少し速く

感じることもあるかもしれませんが、シャドウイング（音声を聞き、すぐに繰り返して言うこと）

をするのが効果的です。将来、英語を使いたいと思う人は是非 TRY してみてください。 

 

https://learningenglish.voanews.com/ 

https://www.nhk.or.jp/radio/ondemand/detail.html?p=0677_01

