
○平日：15:50～17:30　（水曜日：16:00～17:30）　※陸上部は除く

女子
バレー
ボール

男女
バスケッ
トボール

硬式テニス 陸上競技 サッカー 卓球

月・水・
木・
金(ミー
ティング)

土・(日)

火・水・
金

土・(日)

月・
(水)・木
※水は隔週

土・(日)

朝練

月～金
7:10～
8:00

放課後練

月・火・
水・金
15:50～
17:00

土

朝練

月～金
7:10～
8:00

火・
(水)・金
※水は隔週

土

月・火・
木・金

土

1 月 元旦

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日 冬季休業日終

8 月 成人の日

9 火 始業式　安全指導 〇 〇 〇 〇

10 水 校内研修会 〇 〇 〇 〇 〇

11 木 展示準備 〇 〇 〇 〇 〇

12 金 展示見学 〇 〇 〇 〇 〇

13 土 土曜授業参観
１年地域防災 〇 〇 〇 〇

14 日

15 月
全校朝会
避難訓練 〇 〇 〇 〇 〇

16 火 〇 〇 〇 〇 〇

17 水 展示発表終 〇 〇 〇 〇 〇

18 木 〇 〇 〇 〇 〇

19 金 〇 〇 〇 〇 〇

20 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

21 日

22 月 学年朝会 〇 〇 〇 〇 〇

23 火 〇 〇 〇 〇 〇

24 水 職員会議 〇 〇 〇 〇 〇

25 木 〇 〇 〇 〇 〇

26 金
都立推薦選抜
漢検 〇 〇 〇 〇 〇

27 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

28 日

29 月 生徒会朝会 〇 〇 〇 〇 〇

30 火 〇 〇 〇 〇

31 水 ２年スキー教室始 〇 〇

[備考]
大会等の
予定（日
時・会場）

駅伝

１月　　月間計画表　＜運動部＞

学
校
行
事
等

部活動

活動日の
基本


