
体育編３章 １ 現代生活におけるスポーツの文化的意義 

教科書Ｐ１５６・１５７参照 

☆教科書を見ながら、空白の部分に本文の内容をまとめなさい。表や矢印、イラストで説明

できるとわかりやすいでしょう。 

 

◎健やかな心身を育成する 

 

 

 

◎自己開発の機会を提供する 

 

 

 

◎豊かな交流を生み出す 

 

 

 

◎スポーツの文化的意義を記した憲章 

 

 

 

☆教科書 P１５６・１５７を参照し、下記の( )の中をうめなさい。 

１、 健やかな心身を育成する ２、 自己開発の機会を提供する 

(１)スポーツには(    )の発育・発達や、(    )の保持増進、(    )防止や、

(    )転換ができるなどの良い効果があります。このように、スポーツは(    )

な心身を育成します。 

(２)スポーツは、自分の(     )を広げる伸びやかな(     )の機会を提供してくれ

ます。 

３、 豊かな交流を生み出す ４、 スポーツの文化的意義を記した憲章 

(１)スポーツは、同じチームの仲間や他チームとの交流、観戦や(      )を通した交

流など、地域や世代をこえた(       )を生み出します。 

(２)日本でも外国でもスポーツの文化的意義を具体的に記した(   )やスポーツ振興に関

する計画が定められており、スポーツが全ての人々にとっての基本的(   )であること

が記されています。 

(３)スポーツの(     )意義を高め、多くの人々がスポーツを行い楽しむことができる

ように、日本では、２０１１年に(       )法が制定され、その考えを実現するた

めの具体的な計画として、２０１２年に(       )計画が定められました。 

  年  組  番 名前 


