
元気いっぱい 体を動かそう！ 

運動会で速く走るためのコツ、丈夫な 

筋肉や骨をつくるために大切な朝ご飯、 

けがをした時はどうするか、運動会から広が

る様々な本を、正面入口にそろえました。 

ぜひ、運動会を本でもお楽しみください！ 

 

『スポめし』細野恵美/朝日新聞出版 

 「賢く食べて結果を出す！」と題して、 

ランナーのための必勝メニューを紹介。足つ

り、肉離れに効くなど、知識も広がります。 

 

『99％の人が速くなる走り方』 

平岩時雄監修/ちくまプリマー新書 

 トントン走り＝バウンシングを覚えれば、

誰でも「今より」速く走ることができる！？

QR コードから動画も見ることができます。 

 

 

 

 

  

新学年も１か月が過ぎて、新緑の美しい季節となりました。 

5 月は、中間考査や運動会の予行練習など盛りだくさんです。 

 学校図書館には、学習のヒントになる本や、体を元気に動かす 

ための本などもそろっています。ぜひ、ご利用ください！ 

 

 

  

  

 

 

         

 

 

 

 

 
 
  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

【５月】図書館開館スケジュール 

  月～金曜日、中間考査の 16、17 日と運動会予行の 29 日は閉館です。 

  全学年、昼休み (13：05～13：25)に利用できます。 

 
第２号 

令和６年５月１０日 

牛込第一中学校 

学校図書館発行 

読みたい本やお気に入りの

作家さんはいませんか？ 

本のリクエストアンケート実施中です。 

図書館のカウンターにアンケート用紙があ

りますので、開館日に図書館のアンケートポ

ストに入れるか、カウンターの係の人へお渡

し願います（取り寄せられない場合もあります）。 

 

中学生に読んでほしい ３０冊！ 

読書感想文の本は、決まりましたか？ 

文庫本は持ちやすく、どこにいても読み

やすいですよね。新潮文庫から、今年も

中学生におすすめの文庫本が発表されま

した。学校図書館に所蔵する本を展示し

ていますので、ぜひご覧ください。 

この 30 冊から選んだ本で気になった

一行を選び、「想い」や「エピソード」

を書いて応募する「ワタシの一行大賞」

も実施しています。昨年度は、恩田陸の

『夜のピクニック』を読んだ中学生が、

自身の記憶を存在の一部とするエッセー

で大賞を受賞しました。その記事とコン

クールの応募要項も、図書館の窓側に掲

示しましたので、ご覧ください。 

※図書のリストは裏面へ掲載 

予習復習だけでなく、テストにも役立つ！ 

勉強法についての本は、分類記号 375 の棚

に集まっています。ノートの取り方や身に付く

学習法など、成績アップの秘訣があります。 

歴史・地理は２類、公民は３類、数学・理科

は４類、国語・英語は８類に、それぞれの学習

に役立つ本があります。参考にして、自分に合

う方法を取り入れてください。 

 



中学生に読んでほしい３０冊　2024 by  新潮文庫

書名 著者名

1 赤毛のアン モンゴメリ

2 あと少し、もう少し 瀬尾まいこ

3 アメリカひじき・火垂るの墓 野坂昭如

4 海辺のカフカ 村上春樹

5 風が強く吹いている 三浦しをん

6 くちぶえ番⾧ 重松清

7 さがしもの 角田光代

8 潮騒 三島由紀夫

9 地獄変
ジゴクヘン

・偸盗
チュウトウ

芥川龍之介

10 シャーロック・ホームズの冒険 コナン・ドイル

11 車輪の下 ヘッセ

12 十五少年漂流記 ヴェルヌ

◎ 13 精霊の守り人 上橋菜穂子

★ 14 小さいときから考えてきたこと 黒柳徹子

15 注文の多い料理店 宮沢賢治

16 鳥類学者だからって、鳥が好きだと思うなよ 川上和人

17 ツナグ 辻村深月

18 つめたいよるに 江國香織

19 飛ぶ教室 エーリヒ・ケストナー

20 夏の庭 湯本香樹実

21 西の魔女が死んだ 梨木香歩

22 博士の愛した数式 小川洋子

23 走れメロス 太宰治

24 一晩置いたカレーはなぜおいしいのか 稲垣栄洋

◎ 25 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ブレイディみかこ

26 ぼくは勉強ができない 山田詠美

◎ 27 星の王子さま サン＝テグジュペリ

★ 28 ボッコちゃん 星新一

29 坊ちゃん 夏目漱石

30 夜のピクニック 恩田睦

★印は現在蔵書に無いため今後ご用意します。入荷するまでお待ちください。

◎は学校蔵書のため、文庫以外での展示となっています。展示図書はすべて貸出できます。

一度読んだ本も、改めて読むと違ったことに気づくかも？


