
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新宿区立牛込第一中学校 

桃の節句も近付き、寒さの中にも少しずつ春の日差しが感じられるようになって

きました。卒業や進級も近くなり、皆さんが一番輝いて見える季節です。大きな節目

を迎え新しいステージへと踏み出す卒業生には、給食室からもエールを送りたいと

思います。 

校長  畔栁徹朗 

栄養士 草場孝子 

 

 

４日(火)＊桃
もも

の節句
せ っ く

献立 

３月３日は、ひな祭りで「桃
もも

の節句
せ っ く

」と呼ばれます。女の子の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せ

を願
ねが

う日です。ひな人形を飾
かざ

る風習は、室町
むろまち

時代
じ だ い

に始まり一般
いっぱん

家庭
か て い

には明治
め い じ

時代
じ だ い

以降
い こ う

に

広まりました。もとは厄
やく

を払
はら

うための紙の人形
にんぎょう

であったと言われています。桃
もも

の節句
せ っ く

に

作られる行事食
ぎょうじしょく

には、「はまぐりのお吸
す

い物
もの

」や「ちらし寿司
ず し

」「ひし餅
もち

」などがあり

ます。給食では、「ちらし寿司
ず し

」「菜の花
な   はな

すまし汁」など春
はる

を感じる献立を提供
ていきょう

いたし

ます。 

今月の給食より 

18 日(火)＊卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立 

3 年生にとって、中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

最後
さ い ご

の給食です。お赤飯
せきはん

で皆さんの門出
か ど で

をお祝
いわ

いします。最後の全校
ぜんこう

給 食
きゅうしょく

を楽しく美味
お い

しく食べてください。 


