
1 日(木)＊八十八夜
はちじゅうはちや

献立
こんだて

 

夏
なつ

も近
ちか

付
づ

く八十八夜
はちじゅうはちや

～♪という歌
うた

にもあるように、立 春
りっしゅん

（2/3）から数
かぞ

えて 88日目
にちめ

に

つんだお茶
ちゃ

を「一番
いちばん

茶
ちゃ

」といい不老
ふろう

長 寿
ちょうじゅ

の縁起物
えんぎもの

とされています。お茶
ちゃ

は古く
ふる    

から薬
くすり

と

して用
もち

いられました。給 食
きゅうしょく

では抹茶
まっちゃ

と牛 乳
ぎゅうにゅう

を使
つか

ってプルプルの抹茶
まっちゃ

のミルクゼリーを

作
つく

ります。 

8 日(木)*世界
せかい

の料理
りょうり

・中 国
ちゅうごく

広東省
かんとんしょう

 

 「食
しょく

は広東
かんとん

にあり」という言葉
ことば

もあるように、広東省
かんとんしょう

は美食
びしょく

の都
みやこ

です。広東
かんとん

料理
りょうり

は、四
し

川
せん

、北京
ぺきん

、上 海
しゃんはい

料理
りょうり

と並
なら

ぶ「中 国
ちゅうごく

の四
よん

大料理
だいりょうり

」の一
ひと

つです。給食で提 供
ていきょう

する

広東
かんとん

麺
めん

は、具
ぐ

だくさんで、とろみのあるスープでいただく醤油味
しょうゆあじ

のラーメンです。うまみ

たっぷりのスープも味
あじ

わってください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新宿区立牛込第一中学校 

新緑
しんりょく

の美
うつ

しい時期
じ き

となりました。新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてくるころですが、同時
ど う じ

に今
いま

までの緊張
きんちょう

がゆるみ、

疲れ
つか

が出て
で

くる時期
じ き

でもあります。5月
がつ

は運
うん

動会
どうかい

の練習
れんしゅう

や部活動
ぶかつどう

も本格的
ほんかくてき

に始まって
はじ      

、疲
つか

れから体調
たいちょう

を崩
くず

し

やすくなる時期
じ き

です。ストレスに負
ま

けないように連 休 中
れんきゅうちゅう

も生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

え、食事
しょくじ

をしっかり摂
と

りまし

ょう。 

校 長 畔栁 徹朗 

栄養士 田中亜希子 

 

 

２日（金）＊端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こんだて

 

5
ご

月
がつ

5
いつ

日
か

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成 長
せいちょう

と幸 せ
しあわ  

を願
ねが

ってお祝
いわ

いする「端午
たんご

の節句
せっく

」です。

鯉
こい

のぼりや兜
かぶと

を飾
かざ

り、しょうぶ湯
ゆ

につかって邪気
じゃき

を払
はら

います。給 食
きゅうしょく

では、「中華
ちゅうか

おこ

わ」や「よもぎ団子
だんご

」を作
つく

ってお祝
いわ

いします。味
あじ

わってください。 

５月の給食より 

13 日(水)＊深川
ふかがわ

めし 

深川
ふかがわ

めしは東京
とうきょう

の下町
したまち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。出汁
だ し

で煮
に

たあさりをご飯
はん

にかけたもの、または炊
た

き込
こ

みご飯
はん

のことをいいます。その昔
むかし

、東京
とうきょう

ではあさり漁
りょう

が盛
さか

んで、地元
じもと

の漁師
りょうし

さんが

仕事
しごと

の合間
あいま

に食
た

べるまかない飯
めし

として作
つく

られたのが起源
きげん

とされています。 

 

令和７年４月３０日 


