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【5月】図書館開館日  〇印 … 開館日 
15～16日は、3年生は中間考査のため利用できません。返却 BOXで返却できます。

 

日 土

4/30 ○ 1 ○ 2 ○ 3

4 5 こどもの日 6 振替休日 7 新中教研 8 ○ 9 ○ 10

11 12 ○ 13 ○ 14 ○ 15 ○1&2年 16 ○1&2年 17

18 19 ○ 20 ○ 21 ○ 22 ○ 23 ○ 24

25 26 ○ 27 ○ 28 ○ 29 ○ 30 運動会準備 31

月 火 水 木 金

図書館だより 

 

第１号 
令和 7年 4 月 30日 

牛込第一中学校 

学校図書館発行 

 皆さん、こんにちは。4月 30日は、図書館法の公布日（1950年）で 

「図書館記念日」です。この図書館だよりでは、牛込一中の皆さんへ図書委員

会による企画や新着図書の情報、展示コーナーの紹介などをお届けします。 

図書館には、話題の本をはじめ、調べるための本、楽しめる本などさまざま

な本があります。ぜひご活用ください。来館をお待ちしています。 

◎学校図書館支援員 

学校図書館支援員の宮川
みやかわ

修子
しゅうこ

です。図書館だよりや展示などで、本の情報を発信し

たり、館内で本を探すお手伝いをしたりします。どうぞよろしくお願いします。 

出勤日 ： 水曜日、金曜日 （祝日や学校行事などで変更する場合があります。） 

勤務時間： ９：００～１６：４５ 

◎学校図書館利用について 

★開館時間：月～金曜日の昼休み  

★貸出：冊数…3冊まで  期間…２週間 

★借り方 

  １．借りる本と生徒手帳をカウンターに持っていく。 

  ２．学年・クラス・番号・名前を伝えて、貸出の手続きをしてもらう。 

  ３．返却日入りのしおりを受け取る。 → 完了！ 

★返し方 

  １．借りた本をカウンターに持っていき、返却の手続きをしてもらう。 

  ２．自分で元の場所に本を戻す。 → 完了！ 

★利用上のルール 

  ・学校図書館利用の前に手洗いか、手指の消毒を！ 

  ・本を大切に！ 書き込まない、切り抜かない、汚さないように！ 

  ・返却日を守りましょう。次に読みたい人がいます。 

  ・また貸しはしない！ 一度返却してから、他の人に勧めましょう。 

お願いします 

他の曜日はスクールスタッフ
の方々がお手伝いをしてくだ
さいます。 



【学級文庫も利用できます】 

 各クラスに、図書館からの本を１ケー

ス（約 30冊）ずつ「学級文庫」として

配本しています。朝読書や昼休みの時間

に教室でご利用ください。利用後はケー

スの中に戻してください。図書委員会の

たびにケースごと入れ替えを行います。 

 自宅に持ち帰って読みたい場合は、「持

ち出し記録表」に書名と名前を記入し、

担任の先生か図書委員から「了承サイ

ン」をもらってください。期限は 2週間

で、返却時に「返却日」を記入して、ケ

ースに戻してください。 

＜正面入口＞ 

元気いっぱい 体を動かそう！ 

速く走るためのコツ、ストレッチの方法、

丈夫な筋肉や骨をつくる食事、けがをした時

の対応法など、元気よく運動をするための本

を正面入口にそろえました。スポーツテスト

や運動会の前に参考にしてください！ 

 

『ジュニア選手のためのストレッチ徹底 

バイブル』長畑芳仁 監修、メイツ出版 

 正しく、安全で、効果的なストレッチ方法

を紹介。競技別に効かせたい部位をストレッ

チして、競技力アップを目指します。 

 

『ケガをせず動けるスポーツ選手をめざす

体づくりの教科書』松野慶之著、大修館書店 

 適切な動きづくりのためのセルフチェッ

クと、具体的なエクササイズを紹介し、「傷み

にくく、動きやすい体」への道筋を解説。 

 

『ジュニア選手のための夢をかなえる 

スポーツノート』佐藤雅幸 監修、メイツ出版 

 スポーツでの自分の取り組みや思いをノ

ートに書けば、「心の整理整頓」ができます。

その積み重ねが成長につながると期待。 

●「図書委員のおすすめ」 

カウンター横の棚に、図書委員がおす

すめする本を POP（紹介文）付きで展示

しています。ハラハラ、ほのぼの、ワクワ

ク、どんな本が紹介されているでしょう

か。どうぞご覧ください。 

●「今週の推し本」 

週替わりで 2冊ずつ、おすすめの本を

カウンターに置いています。 

●「中学生に読んでほしい 30冊」 

 窓側のコーナーに展示予定です。詳細

は次号でお知らせします。 

これら展示中の本も借りられます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もっとあるよ、展示コーナー 

 

＜日本文学隣＞ 

『令和 6 年度 貸出 BEST10』 

昨年度 1年間で、貸出回数の多かっ

た本を展示しています。牛込第一中学校

で人気だった本が一目で分かります。ぜ

ひ、手に取ってみてください。 

【展示コーナーの紹介】 

図書館では、本のリクエストを受け付け

ています。カウンターにリクエスト用紙が

ありますので、タイトル、著者名、出版社を

記入して（分かるところだけで OK）、開館

日に図書館のリクエストポストに入れる

か、カウンターの係の人に渡してください。 

諸事情により取り寄せられない場合は、

改めてお知らせします。 

 

 

 

読みたい本やお気に入りの

作家さんはいませんか？ 

 


