
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新宿区立牛込第一中学校 

8月
がつ

28日
にち

(木
もく

) ＊世界
せ か い

の料理
りょうり

・「イギリス」 

 シェパードパイは、ミートソースにマッシュポテトをのせて焼
や

いたイギリスの家庭
か て い

料理
りょうり

です。イギリスが舞台
ぶ た い

である小説
しょうせつ

『ハリーポッター』にも登場
とうじょう

します。シェパードとは

羊
ひつじ

飼
か

いのことで、本来
ほんらい

は羊
ひつじ

の肉
にく

で作
つく

りますが、給 食
きゅうしょく

では豚肉
ぶたにく

で作
つく

ります。パイという

名前
な ま え

ですがパイ生地
き じ

は使
つか

っていません。 

令和 7 年 6 月 30 日 

校 長  畔栁 徹朗 

栄養士  田中亜希子 

 

 

7月
がつ

1日
にち

(火
か

) ＊「半夏生
はんげしょう

」献立
こんだて

 

 

今年
こ と し

の半夏生
はんげしょう

は 7月
がつ

1
つい

日
たち

です。夏至
げ し

から数
かぞ

えて 11日目
に ち め

にあたる日
ひ

のことで、農家
の う か

で

は田植
た う

えを終
お

わらせる目安
め や す

の日
ひ

とされてきました。この日
ひ

には昔
むかし

から地域
ち い き

によって 

タコを食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。これは作物
さくもつ

がタコの足
あし

のように大地
だ い ち

にしっかり根
ね

を張
は

ることを祈願
き が ん

する、という意味
い み

が込
こ

められているそうです。給 食
きゅうしょく

ではご飯
はん

に味付
あ じ つ

けし

たタコを混ぜ
ま

込
こ

んだ「たこめし」を提供
ていきょう

します。 
7月

がつ

7
なの

日
か

(月
げつ

) ＊「七夕
たなばた

」献立
こんだて

 

七夕
たなばた

は、天
あま

の川
がわ

の両岸
りょうがん

にある彦星
ひこぼし

と織姫
おりひめ

が、7月
がつ

7
なの

日
か

の夜
よる

、年
ねん

に一度
い ち ど

だけ会
あ

うとい

う星
ほし

を祭
まつ

る年中行事
ねんちゅうぎょうじ

です。もともとは裁縫
さいほう

の上達
じょうたつ

を願
ねが

う宮 中
きゅうちゅう

行事
ぎょうじ

で、5色
しょく

の短冊
たんざく

に願
ねが

いを込めて笹
ささ

にかざります。給 食
きゅうしょく

では、「五目
ご も く

寿司
ず し

・天
あま

の川
がわ

汁
じる

・きすのごま揚
あ

げ・七夕
たなばた

★ゼリー」の行事食
ぎょうじしょく

を提供
ていきょう

します。 

7月
がつ

8
 よう 

日
か

(火
か

)・16日
にち

(水
すい

) ＊「伊那市
い な し

の新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

」を使用
し よ う

します！ 

新宿区
しんじゅくく

と友好
ゆうこう

都市
と し

である「長野県
ながのけん

伊那市
い な し

」より、今年度
こんねんど

も新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

や果物
くだもの

が届
とど

きま

す。8
よう

日
か

は「アスパラ」でポテトとアスパラのソテー、16日
にち

は「ブルーベリー」で 

ブルーベリーマフィンを作
つく

ります。伊那市
い な し

の大自然
だいしぜん

が育
そだ

てた農産物
のうさんぶつ

を感謝
かんしゃ

して、おいし

くいただきましょう。 


