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  これから運動会練習が本格的に始まります。寝不足をせず、 朝食を食べて登校してください。
 水筒も忘れずに持参しましょう。なお、運動時のマスク着用は熱中症のリスクが高まりますので、
大変危険です。外すことをお勧めします。
  疲労は熱中症やけがにつながります。規則正しい生活を送り、疲れをためないようにしてください。 




