
 

 
 

毎日の生活を振り返ろう！！ 

保健目標 夏を健康に過ごそう 

 

生活習慣チェック 



熱中症に注意しよう！ 
 

〈熱中症ってどんなもの？〉 

〈熱中症を予防しよう

 

 

 

 

 

 

〈熱中症の対応〉 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

室内でも熱中症にかかります。

十分に注意しましょう！！ 


