
 

 
 

カラダも元気！ 

暑～い夏！家族みんなで 

こんなところに注意しましょう！ 
 

  ★ 暑さに負けない体をつくりましょう！ 

   

 

  ★ こまめに水分を補給し、塩分も補いましょう！ 

   

 

  ★ 衣服を工夫し、暑さを防ぎましょう！ 

    

 

  ★ 外出時の注意で、体感温度を下げましょう！ 

    

  ★ 汗をかく習慣を付けましょう！ 

    

 

夏は“体力の回復”が健康的に過ごすカギになります！！ 

保健目標 夏休みを健康に過ごそう 

 

 



ココロも元気！ 

頑張る自分を見付けよう！！ 

  

 

ステップ１ 

最近、頑張ったと思えることや何かにチェレンジしたことはありましたか？考えてみましょう。 

 

 

 

 

ステップ２ 

誰かに話して、聞いてもらいましょう♪  

 

 

 

保護者の皆様 

 
 

 


