
9日
にち

(火
か

)＊「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」献立
こんだて

 

 昔
むかし

、中国
ちゅうごく

では縁起
え ん ぎ

のよい陽
よう

数
すう

（奇数
き す う

）の最大数
さいだいすう

が２つ重
かさ

なる９月
  がつ

９日
  にち

を、重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

と呼
よ

びました。この日
ひ

は、菊
きく

酒
さけ

を飲
の

み栗
くり

ご飯
はん

を食
た

べて邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

いました。   

菊
きく

が不老
ふ ろ う

長寿
ちょうじゅ

を意味
い み

することから、別名
べつめい

「菊
きく

の節句
せ っ く

」ともいわれます。日本
に ほ ん

にも平安
へいあん

時代
じ だ い

の初め
はじ  

に伝
つた

わりました。給 食
きゅうしょく

では、五目
ご も く

ずしに、食
た

べられる菊
きく

を飾
かざ

った「菊花
き っ か

寿司
ず し

」

を提供
ていきょう

いたします。食用
しょくよう

菊
ぎく

は、漢方
かんぽう

や生薬
しょうやく

として古く
ふる  

から食
しょく

されており、眼精
がんせい

疲労
ひ ろ う

の

改善
かいぜん

、解毒
げ ど く

作用
さ よ う

・ニキビや肌
はだ

荒れ
あ  

の改善
かいぜん

、抗
こう

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

などの効用
こうよう

があります。 

９月
  がつ

１日
 ついたち

は 

 

 

もしもの時
とき

の備え
そな  

を

見直
み な お

してみましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

新宿区立牛込第一中学校 

新学期
しんがっき

が始まりました
はじ          

。9月
がつ

は、秋分
しゅうぶん

の日
ひ

を境
さかい

に夜
よる

が次第
し だ い

に長
なが

くなり、少し
すこ  

ずつ秋
あき

らしい気候
き こ う

になっ

ていきます。とはいえ、しばらくは残暑
ざんしょ

が厳
きび

しい日々
ひ び

が続
つづ

きます。食事
しょくじ

、勉強
べんきょう

、運動
うんどう

、睡眠
すいみん

などの生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

１７日
   にち

(水
すい

)*
＊

「給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

」 

 １７日
    にち

は「給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

」の予定
よ て い

です。牛込
うしごめ

一中
いっちゅう

の全校
ぜんこう

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

を生徒
せ い と

と一緒
いっしょ

に体験
たいけん

していただ

きます。 

 当日
とうじつ

の献立
こんだて

は、東京
とうきょう

野菜手作
や さ い て づ く

りパン（八丈島
はちじょうじま

のあしたばの粉末
ふんまつ

を練り込んだ
ね   こ    

パン生地
き じ

に江戸川区
え ど が わ く

の

小松菜
こ ま つ な

としらす干
ぼ

しをオリーブオイルで和
あ

えて乗
の

せて焼いた
や   

手作り
てづく   

パン）、イタリア風
ふう

サラダ
  

、鉄分
てつぶん

た

っぷりあさりのトマトシチュー、新宿区
しんじゅくく

と友好
ゆうこう

提携
ていけい

をしている長野県
ながのけん

伊那市
い な し

のりんごジュースを使用
し よ う

し

た、りんごゼリーを提供
ていきょう

いたします。 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

より 

１９日
にち

（木
もく

）＊お彼岸
ひ が ん

献立
こんだて

 

 お彼岸
  ひがん

は春
はる

と秋
あき

、年
ねん

２回
  かい

あります。春
はる

は３月
  がつ

の「春分
しゅんぶん

の日
ひ

」、秋
あき

は「秋分
しゅうぶん

の日
ひ

」として

国民
こくみん

の休日
きゅうじつ

に定められ
さだ      

、その前
ぜん

後
ご

３日間
  にちかん

を合わせた
あ    

７日間
  にちかん

を「彼岸
ひ が ん

」といいます。お彼岸
  ひがん

には「ぼたもち」や「おはぎ」を先祖
せ ん ぞ

にお供
そな

えしますが、どちらも同じ
おな  

ものです。春
はる

は牡丹
ぼ た ん

の花
はな

に合わせ
あ   

「ぼたもち」、秋
あき

は萩
はぎ

の花
はな

に合わせ
あ   

「おはぎ」と呼
よ

ばれています。 

1923年
ねん

9月
がつ

1日
にち

に関東
かんとう

大震災
だいしんさい

がありました。関東
かんとう

地方
ち ほ う

に大きな
おお    

被害
ひ が い

を及ぼし
およ    

、

死者
し し ゃ

・行方
ゆ く え

不明者
ふめいしゃ

は 10万 5000 人
まん      にん

余り
あま  

になりました。ひとたび大きな
お お   

災害
さいがい

が

起こる
お    

と、水
みず

や食料品
しょくりょうひん

が手
て

に入りにくく
はい        

なりますので、日ごろ
ひ   

から少し
すこ  

多め
おお  

に

買い置き
か  お  

し、使いながら
つか        

備える
そな    

「ローリングストック」を実践
じっせん

しましょう。非常時
ひじょうじ

、

気分
き ぶ ん

の落ち込んで
お   こ    

いる時
とき

に初めて
はじ    

食べる
た   

ものは、食べづらく
た    

なります。食べ慣れて
た   な    

いるものを非常食
ひじょうしょく

として選びましょう
えら          

。水
みず

は、１人
ひ と り

１日
  にち

３ L
   リットル

は必要
ひつよう

です。3日分
にちぶん

くらい備えて
そな    

おきましょう。 

ローリングストック法
ほう

 

備える
そな    

 

買い足す
か   た   

 食べる
た   

る 

令和 7 年 8 月 25 日 

校 長  畔栁 徹朗 

栄養士  田中亜希子 

 

 


