
１０日
にち

(金
きん

)＊目
め

の愛護
あ い ご

デー献立
こんだて

 

                 10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。日頃
ひ ご ろ

スマートフォンやゲーム機 

を使いすぎて
つか        

目
め

が疲れて
つか    

いませんか？目
め

の健康
けんこう

に欠かせない
か

のは、ビ

タミン Aやアントシアニンを多く
おお  

含む
ふく  

食べ物
た   もの

です。給 食
きゅうしょく

では、アン

トシアニンが豊富
ほ う ふ

な黒米
くろごめ

を使用
し よ う

した五穀
ご こ く

ご飯
  はん

を提供
ていきょう

します。日頃
ひ ご ろ

から目
  め

の健康
けんこう

を心掛け
こころが  

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

新宿区立牛込第一中学校 

6日
にち

(月
げつ

)*
＊

十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

 

 10月
がつ

6日
か

（月
げつ

）は十五夜
じゅうごや

です。江戸
え ど

時代
じ だ い

の後期
こ う き

から、月見
つ き み

にだんごを供える
そな    

ようになり

ました。それ以前
い ぜ ん

は、芋
いも

を供えて
そな     

いたことから十五夜
じゅうごや

を「芋
いも

名月
めいげつ

」ともいいます。

給 食
きゅうしょく

では、さつまいも入り
い  

の炊き込
た  こ

みごはんとみたらしだんご🍡を提供
ていきょう

します。月見
つ き み

という日本
に ほ ん

ならではの行事
ぎょうじ

を大切
たいせつ

にして、月
つき

を眺
なが

めてみてください。 

令和 7 年 9 月 30 日 

校 長  畔栁 徹朗 

栄養士  田中亜希子 

 

 

今月の給食より 

21日
にち

(火
か

)＊郷土
きょうど

料理
りょうり

・京都
きょうと

 （衣笠
きぬがさ

丼
どん

・京風
きょうふう

みそ汁・抹茶
まっちゃ

ケーキ） 

「衣笠
きぬがさ

丼
どん

」は、京都
きょうと

のローカル食
       しょく

として親しまれて
した        

います。京都
きょうと

の薄
うす

揚げ
あ  

（油揚げ
あぶらあ  

）と青
あお

ねぎ（九条
くじょう

ねぎ）を煮て
に  

、卵
たまご

でとじた丼
どん

物
もの

です。名前
な ま え

の衣笠
きぬがさ

は、京都
きょうと

の地名
ち め い

の衣笠山
きぬがさやま

に由来
ゆ ら い

します。お肉
  にく

の代
か

わ

りにお揚げ
 あ  

を使った
つか    

、やさしい味わい
あじ    

の丼物
どんもの

です。また、京都
きょうと

のみそ汁
    しる

は、白み
しろ  

そ（西京
さいきょう

みそ）が

定番
ていばん

です。給 食
きゅうしょく

でも、いつもとちがう味
あじ

を堪能
たんのう

してみてください。 

皆さん
みな    

は、給 食
きゅうしょく

を残さず
のこ    

食べて
た   

いますか？苦手
に が て

な食べ物
た   もの

や味付け
あじつ   

だったり、食べる
た   

時間
じ か ん

が少なかったり
すく          

、食物
しょくもつ

アレルギーがあったり、太りたく
ふと      

なかったりなど…給 食
きゅうしょく

を

残
のこ

す理由
り ゆ う

は様々
さまざま

あるようです。1
ひと

人
り

の残す
のこ  

量
りょう

がたった一口分
ひとくちぶん

だったとしても、それが

集まれば
あつ      

大
たい

量
りょう

になります。給 食
きゅうしょく

は皆さん
みな    

の健康
けんこう

や発達
はったつ

のために、栄養
えいよう

バランスを

考えて
かん    

作って
つく    

います。また、給 食
きゅうしょく

が出来上がる
で き あ   

まで多く
おお  

の人
ひと

が関わって
かか      

いますので、

感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を忘れない
わす      

ようにしましょう。また、食べられない
た      

理由
り ゆ う

は人
ひと

それぞれです。

決して
けっ    

周り
まわ  

の人
ひと

に無理強い
む り じ  

したり、我慢
が ま ん

して食べて
た   

、体調
たいちょう

が悪く
わる  

ならないようにしま

しょう。 

食品ロスを処理す

るにも多くのエネル

ギーが使われます。 

CO2 排出など地球

環境におおきな負担

となります。 

気持ち
き も  

のよい秋
あき

空
ぞら

が広がる
ひろ       

季節
き せ つ

になりました。実り
みの  

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋…秋はどんなことを

するにも気候
き こ う

のよい季節
き せ つ

です。今月
こんげつ

は、一中
いっちゅう

祭
さい

もあります。体調
たいちょう

をくずさないようにしっかり食べて
た   

ベ

ストなコンディションで臨
のぞ

みましょう。 

24日
にち

（金
きん

)＊一中
いっちゅう

祭
さい

（五目
ご も く

ソース焼きそば
や    

・チーズカレーコロッケ・早生
わ せ

みかん） 

25日
にち

（土
ど

）は一中
いっちゅう

祭
さい

です。給 食
きゅうしょく

もお祭り
 まつり  

にちなんだ献立
こんだて

にしました。 

皆さん
み な さ ん

のこれまでの努力
どりょく

が発揮
は っ き

できる場
ば

です。たくさんの発表
はっぴょう

が楽
たの

しみですね。 


