
9日
にち

（金
きん

）＊七草
ななくさ

ご飯
  はん

 

日本
に ほ ん

では、1月
がつ

7日
にち

に、春
はる

の初め
はじ  

に生
は

える若菜
わ か ば

(春
はる

の七草
ななくさ

)入り
い  

のおかゆを食べる
た   

習慣
しゅうかん

があります。

七草
ななくさ

がゆを食べる
た   

理由
り ゆ う

は、3 つあります。 

①年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の食べ過ぎた
た  す   

胃腸
いちょう

をリセットするため。 

②野菜
や さ い

が乏しい
とぼ    

冬場
ふ ゆ ば

に不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

を補う
おぎな 

ため。 

③無病
むびょう

息災
そくさい

を願う
ねが  

ため 

3学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

初日
しょにち

にせり・すずな・すずしろなどを入れた
い   

七草
ななくさ

ご飯
はん

を提供
ていきょう

します。 
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日
にち

(土
ど

)～３０日
   にち

(金
きん

)*
＊

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

（学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理解
り か い

と関心
かんしん

を深める
ふか    

週間
しゅうかん

） 

 この期間
き か ん

は、東京都産食材
とうきょうとさんしょくざい

（島
しま

さつま揚げ
あ  

・糸
いと

寒天
かんてん

・人参
にんじん

・明日
あ し た

葉
ば

の粉末・小松菜
こ ま つ な

）を使った
つか    

給食

を提供
ていきょう

していきます。八丈島
はちじょうじま

は 10月
がつ

に 2度
ど

にわたり台風
たいふう

が直撃
ちょくげき

し、食材
しょくざい

の確保
か く ほ

が困難
こんなん

な状態
じょうたい

と

なっています。その中
なか

で、漁協
ぎょきょう

女性部
じょせいぶ

のみなさんと八丈島
はちじょうじま

の栄養士
えいようし

さんが協 力
きょうりょく

し、「キハダ(キメ

ジ)」を原料
げんりょう

の一部
い ち ぶ

に使用
し よ う

した島
しま

さつま揚げ
あ

を考案
こうあん

しました。「東京都
とうきょうと

の子
こ

どもには東京
とうきょう

の魚
さかな

を食
た

べてもらいたい」という願い
ねが  

が込められて
こ    

います。また、八王子
はちおうじ

には「とうきょう元気
げ ん き

農場
のうじょう

」という

都内
と な い

学校
がっこう

給 食 用
きゅうしょくよう

の野菜
や さ い

を生産
せいさん

している畑
はたけ

があり、とれたての野菜
や さ い

が届きます
とど      

。 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
  がつ

は、旧暦
きゅうれき

で「睦月
む つ き

」といい、「みんなで仲
なか

むつまじくする月
つき

」ということから名付けられました
な づ       

。年
とし

の初め
はじ  

には、１年
  ねん

の幸せ
しあわ  

を願った
ねが    

様々
さまざま

な行事食
ぎょうじしょく

が食べられます
た      

。給 食
きゅうしょく

でも、日本
に ほ ん

の四季
し き

を通した
とお    

恵み
めぐ  

の

食材
しょくざい

で食
しょく

文化
ぶ ん か

や伝統的
でんとうてき

な食べ物
た   もの

を取り入れて
と   い    

いきます。3学期
が っ き

もどうぞよろしくお願い
  ねが  

いたします。 

 

 

 

 

 

今月の献立より 

13日
にち

(火
か

)＊スキー汁
じる

 

2年生
ねんせい

は 15日
にち

からスキー教室
きょうしつ

ですね。 

冬
ふゆ

ならではのスポーツを楽しんで
たのし      

ください。13日
にち

は、新潟
にいがた

の妙高市
みょうこうし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「スキー汁
じる

」です。さつま芋
いも

を使用
し よ う

するの

が特徴
とくちょう

で、スキー板
     いた

に見立てて
み た   

具材
ぐ ざ い

を短冊
たんざく

に切り
き  

ます。 

新宿区立牛込第一中学校 

校 長 畔栁 徹朗 

栄養士 田中亜希子 

 

 

おせち料理
りょうり

は、もともと季節
き せ つ

の変わり目
か   め

の節
せち

日
にち

に食べる
た   

料理
りょうり

のことです。しかし、今
いま

ではお正月
 しょうがつ

に食べる
た   

料理
りょうり

のことだけを「おせち料理
りょうり

」というようになりました。おせ

ち料理
りょうり

には、それぞれの願い
ねが  

が込め
こ  

られています。 

 


