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 もうすぐ立春
りっしゅん

で暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

は続
つづ

きます。風邪
か ぜ

などをひかないよう

に、栄養
えいよう

・睡眠
すいみん

・休養
きゅうよう

をしっかりとって元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

                今月
こんげつ

の献立
こんだて

より 

 3日(火)＊節分
せつぶん

献立
こんだて

 

 節分
せつぶん

は季節
き せ つ

の始
はじ

まりの日
ひ

（立春
りっしゅん

など）の前日
ぜんじつ

をいい、「季節
き せ つ

を分
わ

ける」ことを意味
い み

しています。一般的
いっぱんてき

には福豆
ふくまめ

（煎
い

り大豆
だ い ず

）を撒
ま

いて、年齢
ねんれい

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べて厄除
や く よ

け

を行
おこな

います。また、玄関
げんかん

などに邪気
じ ゃ き

除
よ

けの 柊
ひいらぎ

鰯
いわし

などを飾
かざ

る所
ところ

もあります。給 食
きゅうしょく

では、「揚げたイ

ワシと大豆を混ぜたご飯」と、大豆
だ い ず

をすりつぶした物
もの

の「呉
ご

」をみそ汁
しる

に入
い

れた「呉
ご

汁
じる

」を提供
ていきょう

しま

す。 

 

9日(月)＊受験
じゅけん

応援
おうえん

献立
こんだて

 

 3年生
ねんせい

の皆
みな

さんが受験
じゅけん

で今
いま

まで頑張
が ん ば

った成果
せ い か

を発揮
は っ き

できるように、給 食
きゅうしょく

では、「ソース

カツ丼
どん

」を提供
ていきょう

します。カツ丼
どん

を食
た

べて、受験
じゅけん

を乗
の

りきりましょう。 

 

20日(金)＊メキシコ料理
りょうり

献立
こんだて

 

メキシコ料理
りょうり

は、トウモロコシ、インゲンマメ、いろいろなトウガラシを用
もち

いた、

辛味
か ら み

の効
き

いた料理
りょうり

が有名
ゆうめい

です。給 食
きゅうしょく

では、鶏肉
とりにく

とこれらの食材
しょくざい

を入
い

れて煮込
に こ

んだ

「鶏肉
とりにく

のトマト煮込
に こ

み」を提供
ていきょう

します。 

 

 


