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 日
ひ

に日
ひ

に厳
きび

しい寒
さむ

さも和
やわ

らぎ、春
はる

の陽気
よ う き

を感
かん

じられるようになりました。３月
がつ

は１年
ねん

の締
しめ

めくくりの

月
つき

です。３年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

です。今
いま

までの思
おも

い出
で

を振
ふり

り返
かえ

り、みんなで楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

を

食
た

べましょう。また進級
しんきゅう

・進学
しんがく

と新
あた

しい生活
せいかつ

に備
そな

え、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をして体調
たいちょう

を整
ととの

え、

心身
しんしん

共
とも

に元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

          今月
こんげつ

の献立
こんだて

より 

 ３日（火）＊桃
もも

の節句
せ っ く

献立
こんだて

 

 ３月３日は、「桃
もも

の節句
せ っ く

」や「ひな祭
まつ

り」と呼
よ

ばれ、現在
げんざい

では家庭
か て い

によりひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

るなど、お祝
いわ

いする日
ひ

となっています。ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

る風習
ふうしゅう

は、室町
むろまち

時代
じ だ い

頃
ころ

に始
はじ

まり、一般
いっぱん

に広
ひろ

まったのは、明治
め い じ

時代
じ だ い

以降
い こ う

といわれています。それまでは、厄
やく

をはらうための紙
かみ

の人形
にんぎょう

だったといわれ

ています。桃
もも

の節句
せ っ く

につくられる行事食
ぎょうじしょく

には、はまぐりのお吸
す

い物
もの

やひしもち、ちらしずしなどがあり

ます。給 食
きゅうしょく

では、「ちらし寿司
ず し

」と、桃
もも

の節句
せ っ く

にちなみ「桃
もも

ゼリー」を提供
ていきょう

します。 

 

 ＊保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で全校
ぜんこう

生徒
せ い と

に“リクエスト給 食
きゅうしょく

”のアンケートをとりました。今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

は、アンケートの結果
け っ か

からリクエストの多
おお

かったメニューを取
と

り入
い

れています。その中
なか

でも学年
がくねん

ごとに

特
とく

に多
おお

かったものを、各学年
かくがくねん

のリクエスト献立
こんだて

として提供
ていきょう

します。 

 ９日（月）＊１年生
１ねんせい

リクエスト献立
こんだて

 

わかめご飯
はん

、ヤンニョムチキン、卵
たまご

と野菜
や さ い

のスープ、白玉
しらたま

フルーツポンチ 

 

 １３日（金）＊2
２

年生
ねんせい

リクエスト献立
こんだて

 

 みそラーメン、ジャンボぎょうざ、レモンスカッシュゼリー 

 

 １８日（水）＊3
３

年生
ねんせい

リクエスト献立
こんだて

 ＊卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

 

  赤飯
せきはん

、鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ、しらすと野菜
や さ い

のお浸
ひた

し、すまし汁
じる

、チョコプリン 
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