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                今月
こんげつ

の献立
こんだて

より 

 １日(金)＊八十八夜
はちじゅうはちや

献立
こんだて

 

 八十八夜
はちじゅうはちや

は立春
りっしゅん

の日
ひ

から８８日目
に ち め

のことをいいます。この日
ひ

から種
たね

まきや田植
た う

え、茶摘
ち ゃ つ

みを始
はじ

める

時期
じ き

とされ、農業
のうぎょう

をする人
ひと

にとって大切
たいせつ

な日
ひ

とされています。また、この時
とき

に収穫
しゅうかく

した新茶
しんちゃ

を飲
の

むと

長
なが

生
い

きできるといわれているため、給 食
きゅうしょく

では抹茶
まっちゃ

と牛 乳
ぎゅうにゅう

、生
なま

クリームを使
つか

って作
つく

った「抹茶
まっちゃ

ミルク

ゼリー」を提供
ていきょう

します。 

 

７日(木)＊端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こんだて

 

 ５月
がつ

５日
か

はこどもの日
ひ

で、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

でもあります。鯉
こい

のぼりや兜
かぶと

を飾
かざ

って、子供
こ ど も

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祝
いわ

う日
ひ

です。この日
ひ

には柏餅
かしわもち

や、ちまきなどを食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。給 食
きゅうしょく

では、旬
しゅん

のカツオを

使
つか

った「カツオご飯
はん

」や、成長
せいちょう

が早
はや

いとされるタケノコを入
い

れた「鶏肉
とりにく

とタケノコの煮物
に も の

」、生命力
せいめいりょく

が

強
つよ

く魔
ま

よけの効果
こ う か

があるといわれているよもぎを使
つか

った「よもぎだんご」を提供
ていきょう

します。 

 

２９日(金)＊運動会
うんどうかい

応援
おうえん

メニュー 

５月
がつ

３０日
にち

は運動会
うんどうかい

です。これまで練習
れんしゅう

した成果
せ い か

を発揮
は っ き

し、みんなで一丸
いちがん

となって、運動会
うんどうかい

を頑張
が ん ば

り

ましょう。給 食
きゅうしょく

では「チキンカツ丼
どん

」を提供
ていきょう

して応援
おうえん

します。 

 新
しん

学期
が っ き

が始
はじ

まって 1か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてくるころですが、同時
ど う じ

に今
いま

までの緊張
きんちょう

がゆるみ、疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

でもあります。ゴールデンウィークなどもあり生活
せいかつ

リズムも乱
みだ

れやすい

ので、「夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、朝
あさ

早
はや

く起
お

きて、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる」といった、「規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

」を心掛
こころが

けていきましょう。 


