
今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

より 

ローリングストック法
ほう

 
９月

がつ

１日
ついたち

は 

 

 1923年
ねん

９月
がつ

１日
たち

に関
かん

東
とう

大震災
だいしんさい

がありました。関東
かんとう

地方
ち ほ う

に大
おお

きな被害
ひ が い

を及ぼ
お よ  

し、死者
し し ゃ

・行方
ゆ く え

不明者
ふめいしゃ

は 10万
まん

5000人
にん

余り
あ ま  

になりました。ひとたび大きな
お お   

災害
さいがい

が

起
お

こると、水
みず

や食料品
しょくりょうひん

が手
て

に入
はい

りにくくなりますので、日ごろ
ひ   

から少し
す こ  

多め
お お  

に買い置き
か  お  

し、使いながら
つ か     

備え
そ な  

る「ローリングストック」を実践
じっせん

しましょう。

水
みず

は、１人
ひ と り

１日
 に ち

３ L
  リットル

は必要
ひつよう

といわれています。 3
みっ

日分
か ぶ ん

くらい備え
そ な  

ておくとよ

いようです。 

新宿区立牛込第一中学校 

校 長 畔栁 徹朗 

栄養士 阿部 郁子  

 

  

 

 

９日
か

(水
すい

)＊重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

献立
こんだて

  

中国
ちゅうごく

では、奇数
き す う

は縁起
え ん ぎ

の良い
よ  

「陽
よう

の日
ひ

」とされ、奇数
き す う

の重な
か さ  

る９月
がつ

９日
か

を「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」としてお

祝
いわ

いしています。また、日本では旧暦
きゅうれき

の９月
がつ

９日
か

は菊
きく

の花
はな

が見
み

頃
ごろ

を迎える
む か   

ことから、菊
きく

の花
はな

を楽しむ
た の   

行事
ぎょうじ

ともされています。菊
きく

は邪気
じ ゃ き

を払
はら

う力
ちから

があるとされており無病
むびょう

息災
そくさい

を願って
ね が   

、給 食
きゅうしょく

でもすまし汁
じる

に菊
きく

の花
はな

を入れ
い  

て提
てい

供
きょう

します。 

 

２４日
か

 (木
もく

)＊お彼岸
 ひ が ん

献立
こんだて

 

お彼岸
ひ が ん

とは、春
はる

の「春分
しゅんぶん

の日
ひ

」と、秋
あき

の「秋分
しゅうぶん

の日
ひ

」の前後
ぜ ん ご

３日間
か か ん

を合わせた
あ   

期間
き か ん

のことをいいま

す。この時期
じ き

は「ぼたもち」や「おはぎ」をお供えして、ご先祖
せ ん ぞ

様
さま

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

とされています。どち

らも、もち米
こめ

をあんこ等
など

で包
つつ

んだ和菓子
わ が し

のことですが、春
はる

に咲く
さ  

牡丹
ぼ た ん

の花
はな

と、秋
あき

に咲く
さ  

萩
はぎ

の花
はな

に由来
ゆ ら い

し

て呼び名
よ  な

が変わる
か   

とされています。給 食
きゅうしょく

では、もち米
ごめ

とあんこで作
つく

った「おはぎ」を提供
ていきょう

します。 

 

２５日
にち

 (金
きん

)＊十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

 

 ９月
がつ

25日
にち

は十五夜
じゅうごや

です。十五夜
じゅうごや

とは、１年
ねん

で最も
もっと 

美しい
うつく   

とされている中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

を鑑賞
かんしょう

しながら、

作物
さくもつ

の収穫
しゅうかく

などに感謝
かんしゃ

する行事
ぎょうじ

です。また、米
こめ

の収穫
しゅうかく

への感謝
かんしゃ

や豊作
ほうさく

祈願
き が ん

を込め
こ  

て、丸い
ま る  

月
つき

に

見立てた
み た   

「月見
つ き み

団子
だ ん ご

」をお供え
 そ な  

したりします。給 食
きゅうしょく

では、かぼちゃを練
ね

りこんだ黄色
き い ろ

いお団子
 だ ん ご

を作
つく

り、きな粉
こ

をまぶした「お月見
つ き み

団子
だ ん ご

」を提供
ていきょう

します。 

 

２９日
にち

 (火
か

)＊京都
きょうと

料理
りょうり

献立
こんだて

 給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

 

３年生
ねんせい

の修学
しゅうがく

旅行先
りょこうさき

にちなみ、この日
ひ

は京都
きょうと

料理
りょうり

です。京都
きょうと

では「西京
さいきょう

みそ」という、米
こめ

麹
こうじ

が多い
お お  

甘め
あ ま  

の白
しろ

みそに魚
さかな

を漬け
つ  

こんで焼く
や

「西京
さいきょう

焼き
や き

」が有名
ゆうめい

です。また関西
かんさい

地方
ち ほ う

では、食材
しょくざい

を煮汁
に じ る

で加熱
か ね つ

し、味
あじ

を染み込ませた
し    こ      

調
ちょう

理法
り ほ う

を「炊く
た  

」といい、炊い
た  

た料理を「炊
た

いたん」と呼
よ

びます。京都
きょうと

は抹茶
まっちゃ

の生
せい

産地
さ ん ち

としても知
し

られています。そのため抹茶
まっちゃ

を使
つか

ったいろいろなスイーツがあります。給 食
きゅうしょく

では

抹茶
まっちゃ

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、豆乳
とうにゅう

等
など

を入れて
い   

作
つく

った「抹茶
まっちゃ

ミルクゼリー」を提供
ていきょう

します。 

 

 

 いよいよ２学期
が っ き

が始ま
は じ  

ります。夏
なつ

の疲れ
つ か  

を早く
は や  

とるためにも、バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、夜
よる

は早
はや

めに休んで
や す   

睡眠
すいみん

をしっかりとるようにしましょう。 

 

備
そな

える 

買い足
か  た

す 食
た

べる

る 

もしもの時
と き

の備え
そ な  

を

見直して
み な お   

みましょう 

 


