
 

 

夏の健康について考えよう！  

保健目標 夏を健康に過ごそう 

 
 

７月１３日は「ナイス」の日 
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熱中症に注意しよう！ 
 

〈熱中症ってどんなもの？〉 

〈熱中症を予防しよう
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〈熱中症の対応〉 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

室内でも熱中症にかかります。

十分に注意しましょう！！ 


