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２日
か

(月)＊伊那市
い な し

の新米
しんまい

給 食
きゅうしょく

  

今年
ことし

も長野県
ながのけん

伊那市
い な し

から新米
しんまい

が届きます
とど      

。この地域
ち い き

では、南アルプス
みなみ         

と中 央
ちゅうおう

アルプスから流 れ
なが   

出る
で  

豊か
ゆた  

な雪どけ
ゆき    

水
みず

を利用
りよう

して稲作
いなさく

が盛
さか

んに行
おこ

われています。また、昼夜
ちゅうや

の寒暖差
かんだんさ

が大きく
おお    

病
びょう

害 虫
がいちゅう

が少ない
すく    

ため、低農薬
ていのうやく

でふっくらとしたおいしいお米
  こめ

を作る
つく  

ことができます。今回
こんかい

届
とど

いたお米
こめ

はコシ

ヒカリの今
いま

ずり米
まい

というお米
こめ

です。 

 

19日
にち

 (木)宮城県
みやぎけん

料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

 

「仙台
せんだい

麩
ふ

」は宮城県
みやぎけん

発 祥
はっしょう

の油
あぶら

麩
ふ

で、棒 状
ぼうじょう

に焼
や

いた生
なま

麩
ふ

を油
あぶら

でじっくり揚
あ

げたものです。出汁
だ し

を

よく吸
す

い、旨味
うまみ

が出
で

るため丼物
どんもの

などに使用
しよう

されます。給 食
きゅうしょく

ではこの仙台
せんだい

麩
ふ

を卵
たまご

でとじた「仙台
せんだい

麩
ふ

丼
どん

」と、宮城県
みやぎけん

の特
とく

産品
さんひん

である温
うー

麺
めん

や野菜
やさい

、豆
まめ

麩
ふ

、油
あぶら

揚
あ

げなどを入
い

れてとろみをつけた汁
しる

の「おくず

かけ」、すりつぶした枝豆
えだまめ

を餡
あん

にした餅菓子
も ち が し

の「ずんだもち」を提供
ていきょう

します。 

 

24日
か

 (月)和食
わしょく

の日
ひ

給 食
きゅうしょく

 

毎年
まいとし

、一人
ひ と り

一人
ひ と り

が「和食
わしょく

」文化
ぶ ん か

について認識
にんしき

を深
ふか

め、和食
わしょく

文化
ぶ ん か

の大切
たいせつ

さを再認識
さいにんしき

するきっかけの日
ひ

と

なっていくよう願
ねが

いをこめて、11月
がつ

24日
か

を“いい日本食
にほんしょく

”「和食
わしょく

」の日
ひ

としました。給 食
きゅうしょく

でも「鯖
さば

の

味噌
み そ

煮
に

」や、かつおと昆布
こ ん ぶ

で出汁
だ し

をとった「かきたま汁
じる

」など、和食
わしょく

を提
てい

供
きょう

します。 

 

27日
にち

 (金)＊アメリカ料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

 

「ジャンバラヤ」は、鍋
なべ

に米
こめ

、野菜
や さ い

、肉
にく

、唐辛子
とうがらし

などを入
い

れて作
つく

った、アメリカを代表
だいひょう

する米
こめ

料理
りょうり

で

す。大
おお

きな鍋
なべ

で作
つく

り、大人数
おおにんずう

で食
た

べる屋外
おくがい

パーティのメニューとしても人気
に ん き

です。また、アメリカの

南部
な ん ぶ

では豆
まめ

を使
つか

った料理
りょうり

が多
おお

く、豆
まめ

の種類
しゅるい

も豊富
ほ う ふ

です。給 食
きゅうしょく

ではレッドキドニービーンズとひよこ豆
まめ

を入
い

れた「ビーンズスープ」を提供
ていきょう

します。 

秋
あき

が深
ふか

まってきました。今月
こんげつ

は 23日
にち

に勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

もあります。農業
のうぎょう

、漁業
ぎょぎょう

、畜産業
ちくさんぎょう

などに関
かか

わっ

ている人
ひと

や配送
はいそう

をしたり食事
しょくじ

を作
つく

ったりする人
ひと

たちなど、いろいろな人
ひと

たちのおかげで、毎日
まいにち

食事
しょくじ

をする

ことができます。こうした方
かた

たちへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないようにして、食事
しょくじ

をいただきましょう。 


